
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ УСПЕШНО СДАТЬ ЭКЗАМЕНЫ 

  

 

 

                                       

   

 

 

  

  

 

                                       

   

 

 

  

 

 

                                              

 

 

Будьте опорой для ребенка, чтобы он мог рассказать вам о своих 

трудностях и получить помощь! 

ОБСУЖДАЙТЕ ЭКЗАМЕНЫ В СПОКОЙНОМ 

ТОНЕ 

Важно, чтобы все разговоры не сводились к школе, 

будущим экзаменам. 

СОЗДАЙТЕ МЕСТО ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

ЭКЗАМЕНАМ 

Обеспечьте пособиями, помогите организовать 

комфортное место и время для подготовки.  

ОЦЕНИВАЙТЕ ВСЕ, ЧТО ВЫ 

ГОВОРИТЕ РЕБЕНКУ 

Не нагружайте ребенка собственными 

страхами, негативными прогнозами и 

неуверенностью. 

УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ О ПРЕДСТОЯЩИХ 

ЭКЗАМЕНАХ 

Составьте собственное мнение: посмотрите 

примеры заданий, поговорите с педагогами и 

выпускниками. Сдайте ЕГЭ для родителей, 

запишитесь в общественные наблюдатели. 

РАЗГОВАРИВАЙТЕ С РЕБЕНКОМ О ЕГО 

ОТНОШЕНИИ К ЭКЗАМЕНУ 

Выслушайте и дайте возможность ребенку 

высказаться. Расскажите о своих чувствах, а не 

ругайте ребенка. 

БУДЬТЕ ДЛЯ РЕБЕНКА ЧЕЛОВЕКОМ СО 

ЗДРАВЫМ СМЫСЛОМ 

Поддерживайте, помогите выбрать, на чем 

сосредоточиться и как справиться с волнением.  


