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Пояснительная записка к учебному плану 5-7-х классов  

в соответствии с ФГОС ООО 

МБОУ «СОШ № 2» на 2017/2018 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, 

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ», 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 

г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных учреждениях», 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 17.12.2010 года № 1897, 

  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 № 03-296, 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Приказ ДО ЯНАО от 23.03.2017г № 378 «Об утверждении Порядка организации обучения 

по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на дому детей – инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не могут 

посещать образовательные организации», 

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»,  

 Решение федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 октября 2015 г. № 3/15) «О внесении изменений в примерную основную 

образовательную программу начального общего образования и примерную основную 

образовательную программу основного общего образования в части изучения безопасного 

поведения на железнодорожном транспорте», 

 Письмо департамента образования Администрации муниципального образования город 

Салехард от 22.01.2016 года № 8.01-12/174 «О внесении изменений в основные 

образовательные программы». 

         Учебный план для 5-7-х классов разработан в рамках введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897.  



         Основными целями учебного плана 5-7-х классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 

адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки.  

       Учебный план 5-7-х классов разработан на основании примерного недельного учебного 

плана (вариант №3) с учетом изучения второго иностранного языка. В учебном плане 5-7-х 

классов представлены все основные образовательные области, что позволяет заложить 

фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-7-х классов являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных стандартов; 

 введение в учебные программы национально-регионального компонента; 

 сохранение целостности каждой системы обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной 

неделе, продолжительность учебного года для 5-7-х классов составляет 35 учебных недель, 

продолжительность урока составляет 40 минут. Нагрузка обучающихся соответствует 

требованиям СанПиН (Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2. 1178-02, 2.4.2.2821-10). Обучение 5-7-х классов осуществляется в первую смену. 

Количество классов-комплектов: 

- 5 – х классов – 4, 

- 6 – х классов – 4, 

- 7 – х классов – 4. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

использование компонента образовательной организации в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся.  

В 5-7-х классах система аттестации достижений обучающихся – промежуточная. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся 2-11-х классов. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью объективного 

установления фактического уровня освоения образовательной программы и достижения 

результатов освоения образовательной программы; соотнесения этого уровня с 

требованиями ФГОС; оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей 

выявить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности обучающегося в осуществлении образовательной деятельности; оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 



       Промежуточная аттестация проводится в 5-7-х классах: в основные сроки не ранее 12 

мая и не позднее 25 мая; в дополнительные сроки: дополнительные сроки для пересдачи; 

для пересдачи (повторной), изменение сроков для обучающихся, заболевших в период 

промежуточной аттестации или по другим форс-мажорным (непредвиденным 

обстоятельствам) определяется школой и утверждается приказом директора школы.   

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

- по русскому языку в 5-7-х классах в письменной форме диктант с грамматическим 

заданием;  

- по математике в 5-7-х классах в письменной форме контрольная работа; 

- по английскому языку в 7-х классах в письменной форме контрольная работа;  

- в 5-6-х классах возможен учет результатов Всероссийских проверочных работ как 

результат промежуточной аттестации по предметам (кроме русского языка и математики). 

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Максимальное число часов в 5-х классах при 35 учебных неделях составляет 32 часа, в 6-х 

классах при 35 учебных неделях составляет 33 часа, в 7-х классах при 35 учебных неделях 

составляет 35 часов. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование 

здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного 

развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

           Наполняемость обязательной части для 5-7-х классов определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

 филология (русский язык, литература, иностранный язык (английский), второй 

иностранный язык (немецкий/китайский)); 

 математика и информатика (математика, информатика – 7 класс); 

 общественно-научные предметы (история, география, обществознание – 6 класс); 

 естественно-научные предметы (биология, физика – 7 класс); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура); 

 технология (технология). 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение русского языка в 

5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х классах по 6 часов в неделю, в 7-х классах по 4 часа 

в неделю. Предмет «Литература» изучается в 5-6-х классах по 3 часа в неделю, в 7-х 

классах по 2 часа в неделю. Предмет «Иностранный язык» изучается в 5-7-х классах по 3 

часа в неделю. Предмет «Второй иностранный язык» изучается в 5-7-х классах по 2 часа. 

Предмет «Математика» изучается в 5-7-х классах по 5 часов в неделю, с 7 классов 

предмет математика делится на алгебру и геометрию.  

         В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 5-7-х классах), «География» (1 час в неделю в 5-

6-х классах, 2 часа в неделю в 7-х классах, «Обществознание» (1 час в неделю в 6-7-х 

классах). 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами: «Биология» (в 

5-7-х классах - 1 час в неделю), «Физика» (в 7-х классах – 1 час в неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в 

неделю. 



Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» 2 часа в 

неделю в 5-7-х классах. 

Предметная область Искусство включает в себя предмет «Музыка» по 1 часу в 

неделю в 5-7-х классах и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7-

х классах. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ «СОШ №2». На нее в учебном плане отводится 3 часа 

в 5-х классах, 2 часа в 6-х классах, 3 часа в 7-х классах, которые направлены на изучение 

следующих учебных предметов:  

- 5 класс: «Обществознание», «Информатика», «Культура народов Ямала», «ОБЖ»; 

- 6 класс: «Информатика», «Культура народов Ямала», «ОБЖ»; 

- 7 класс: «Русский язык», «География», «ОБЖ». 

 Национально - региональный компонент учебного плана реализуется на 

основании статьи 14 Закона ЯНАО «Об образовании в Ямало-Ненецком автономном 

округе», в соответствии с Положением об окружном (национально - региональном) 

компоненте государственных образовательных стандартов ЯНАО, в соответствии с 

приказом ДО № 236 от 17.03.2008г. «О реализации окружного (национально-

регионального) компонента государственных образовательных стандартов в 

общеобразовательных учреждениях ЯНАО» и представлен курсом «Культура народов 

Ямала» в 5-7-х классах. Изучение данного предмета направлено на развитие 

литературоведческих знаний и представлений обучающихся о крае, в котором они 

временно или постоянно проживают; на формирование способностей к социально-

культурной интеграции и самоопределению; на воспитание уважения к коренным жителям 

Ямала и их культуре. Изучается предмет «Культура народов Ямала» в 5-6-х классах 1 раз 

в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. В 7 классе 

данный предмет изучается за счет часов внеурочной деятельности. 

         С целью решения задачи обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, 

соблюдения преемственности в обучении в учебном плане 5-6-х классов предусмотрено 

изучение предмета «Информатика» в объеме 1 часа за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

С целью реализации в полном объеме программы по предмету «Обществознание» в 5-х 

классах введен данный предмет в объеме 1 часа за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обучение на дому по состоянию здоровья обучающихся и детей - инвалидов 

           В соответствии со статьей 41 Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа 

департамента образования ЯНАО от 23.03.2017г. № 378 «Об утверждении порядка 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного и 

среднего общего образования на дому детей – инвалидов и детей, которые по состоянию 

здоровья не могут посещать образовательные организации», приказа департамента ЯНАО 

от 02.09. 2013 № 1218 «Об утверждении Положения об организации дистанционного 

образования детей – инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

расположенных на территории ЯНАО», приказом департамента ЯНАО от 24.07.2014г. 

№1164 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, расположенных на территории ЯНАО» организовано в случае 

необходимости обучение обучающихся на дому по состоянию здоровья и детей – 

инвалидов. 



          Для обучающихся разрабатывается индивидуальный учебный план, отвечающий 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, санитарно-эпидемиологическим требованиям на основе учебного 

плана школы (с обязательным включением всех учебных предметов учебного плана 

школы, минимума контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной 

аттестации), согласуется с родителями обучающегося. Общий объем недельной нагрузки 

на одного обучающегося не превышает максимального допустимого объема учебной 

нагрузки, установленного санитарно-эпидемиологическими требованиями, с учетом 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей обучающегося.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования ФГОС 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа №2" 

на 2017-2018 учебный год 

(по шестидневной неделе) 

Составлен согласно требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Вариант №3) 

Предметные области 

  

Учебные 

предметы 

5а 5б 5в 5г Итого 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 
Иностранный 

язык(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12 

Второй иностранный 
язык 

(немецкий/китайский) 

2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 
География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 8 
Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

  3 3 3 3 12 

Итого 
29 29 29 29 116 

Итого с делением 36 36 36 36 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 

  1 1 1 1 4 

Математика и информатика Информатика 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Национально-региональный 

компонент 

Культура народов 

Ямала 
1 1 1 1 4 

Итого 3 3 3 3 12 

Итого с делением 
3,5 3,5 3,5 3,5 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 32 32 32 128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (с делением) 39,5 39,5 39,5 39,5 158 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования ФГОС 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа №2" 

на 2017-2018 учебный год 

(по шестидневной неделе) 

Составлен согласно требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Вариант №3) 

Предметные области 

  

Учебные 

предметы 

6а 6б 6в 6г Итого 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный 

язык(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

  

3 3 3 3 12 

Итого 31 31 31 31 124 

Итого с делением 38 38 38 38 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и информатика Информатика 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Национально-региональный 

компонент 

Культура народов 

Ямала 

1 1 1 1 4 

Итого 2 2 2 2 8 

Итого с делением 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 132 

Максимально допустимая недельная нагрузка (с 

делением) 

40,5 40,5 40,5 40,5 162 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования ФГОС 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа №2" 

на 2017-2018 учебный год 

(по шестидневной неделе) 

Составлен согласно требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Вариант №3) 

Предметные области 

  

Учебные 

предметы 

7а 7б 7в 7г Итого 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

  

3 3 3 3 12 

Итого 32 32 32 32 128 

Итого с делением 40 40 40 40 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Филология Русский язык 1 1 1 1 4 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Итого 3 3 3 3 12 

Итого с делением 3 3 3 3 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 35 140 

Максимально допустимая недельная нагрузка (с 

делением) 

43 43 43 43 172 

 


