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Pabouas mporpamma oOrmieo6pa3oBaTenbHON 00IIepa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMBbl TOTIOJTHUTENBLHOTO 00pa3oBaHus «AHcaMOb Tanua «KoHtpact»

I'ox o6yuenus: 1 rog

[Temarornueckuii pabotauk: Amuposa Hatanbs BeimbuiaeBHa, emaror A0MOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs

Knacc: 2-4 xnace
Cpok peanuzanuu: 1 roa

Pa3paborana Ha ocHOBe:

O61eo6pa3zoBaTenbHOI 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTPAMMBbI TOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUs
«AHcamOmb Tanna «KoHnTpacT»
(mmuniensust Ne 0000674, Boinannas Jlenapramenrom obpasoBanust Aamunuctparmu SIHAO "20" aBrycra 2014 r.)
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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

AKTYaJbHOCTb JJAHHOW MPOTPAMMBI 3aKITI0YACTCS B COYCTAHUU Pa3BUTHS (U3HUECKOTO, HHTEIUICKTYAJIbHOTO U AMOIMOHAIILHOTO aIliapaToB
oOyuaronuxcsa. DopMUpyeT KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH, OSCTETHUYECKUNW BKYC, MY3bIKAIBHO-TAHIICBAIILHBIC HABBIKM B Pa3IMYHBIX JKaHpaX
xXopeorpaduueckoro UCKycCTBa.

OO6pazoBarenpHBI TIpoliecc 1Mo mporpamme «AHcamOib «KoHTpacT» wMeeT pa3BHBAIOLIUNA XapakTep, TO €CTh, HANpPABIICH Ha pPa3BUTHE
MIPUPOJTHBIX 33JITATKOB YUYAIIUXCS, PeaTH3aIuio UX HHTEPECOB U criocoOHocTel. CoepkaHue MPOrpaMMbl, METOIbI, TPUEMBI OPHCHTUPOBAHBI TJIABHBIM
00pa3oM Ha TO, YTOOBI PACKPBITh M HCIIOJIH30BATh CYOBEKTHBIA OMBIT KaXKIOTO YYaCTHHUKA TBOPUYECKOTO KOJUIEKTHBA, MOMOYh CTAHOBIICHUIO
JTUIHOCTHO-3HAYMMBIX CTIOCOOOB TIO3HAHUS MTyTEM OPTraHU3aIliU [IEJIOCTHON TBOPUYECKOH JIEITEIILHOCTH.

[Temaroruueckas menecooOpa3HOCTh JaHHOHM MPOTPAMMBbI 3aKTF0YAETCs] B HEOOXOAUMOCTH (POPMUPOBAHUS Y TTOIPOCTAIOIIETO TIOKOJICHUS TaKIX
OOIIECTBEHHBIX KOMITETEHITUH, KaK: KOMMYHHUKAa0eIbHOCTh, BOCITUTAHHBIN 3CTETHYCCKHIA BKYC, TUCITUTUTMHHPOBAHHOCTD, IIEIOCTHOE BOCIIPHITHE MUPa
u chopMupoBaHHAS HPABCTBEHHAS KYJIbTYypa.

Lenap mporpamMmbl: co3JaHHE YCIOBHM, A ydYalIUXCs, CIOCOOCTBYIOIIMX PACKPBITUIO M Pa3BUTHUIO TaHIEBAJIBHO-HCIOJHUTEIbCKUX
CIOCOOHOCTEH B paMKax TaHILIEBAJILHOTO UCKYCCTBA.

3ajayu nporpamMmbI:

O6pazoBarebHbIC:

1. U3yuntp 0o01111e NOHATUS U TEPMUHBI XOpeorpaduyeckoro TBOPUECTBA.

2. O3HaKOMHUTH ¢ 0Opa3aMu HacIeIus TaHIEBATbHOU KYJIbTYpPHI.

3. OcBouth 0a3y TaHIIEBAIHLHO-UCIIOIHUTEIHCKOTO MaCTEPCTBA.

PasBuBaromiue:

1. Pa3BuBath 0011y10 (DU3MYECKYIO TOJTOTOBKY, KOOPAUHAIHUIO.

2. Pa3BuTh TaHIIEBAILHOCTh, MY3bIKAIbHOCTh, APTUCTU3M.

3. Pa3BuTh mamsth, 4YyBCTBO aHCAMOISL.

BocniuraTenbHheie:

1. BociutaTth 4yBCTBO COTPYTHUYECTBA.

2. BocriutaTh 4yBCTBO OTBETCBEHHOCTH.

3. BocniutaTh crmocoOHOCTH MIAHUPOBATh U OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTb.

4. BocriutaTh TOJIEPAHTHOCTD APYT K APYTY.

Onucanue mecra npeaMera B y4eO0HOM IJIaHe
B yue6nom mane MBOY COILL Ne 2 r. Canexapy Ha uzydenue Boiaensiercs 105 yacoB B roj, 35 yueOHBIX Helenb, 3 paza B Hezeno 1o 1 yacy.



IInanupyemble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS NpeaIMeTa

B pesynbpraTe oOyueHus ydammecss JOJHKHBI

3HATh:
MPaBUJIbHYIO TIOCTAHOBKY PYK, HOT, KOPITyCa, FOJIOBBI U3y4aeMbIX TaHIIEBAIbHBIX MIOCTAHOBOK;
MPUHIMIBI pabOThI HAJl TAHIIEBAJILHOM KOMOMHAIMEH;
0COOEHHOCTH JKEHCKOT'0 M MY>KCKOT'O OIOPHO-/IBUTaTeNIbHOTO ammnapaTa, ICUX0(PpU3N4eCKUX BO3MOKHOCTENH;

MIPUEMBI Pa3BUTHSI MY3bIKAJIIbHOCTH, KOOPJAMHAIIMH, aKTEPCKOH BBIPA3UTEIBHOCTH U

yMeThb:

WCIIOJIHATH YCBOEHHBIN TaHIIEBAJIbHBIN MaTeprall TEXHUYHO, YMOLMOHAIILHO SIPKO, COOTBETCTBEHHO XapaKTepy U CTHIIIO TaHLIEB;
OTIPEIEIIATh Ha CIIyX 00pa3Ibl HAPOTHONU MY3BIKH, OPUEHTUPOBATHCS B MY3bIKaJIbHOM COMPOBOK/IEHUN HAPOJIHBIX TaHIIEB;
M0JIb30BaThCS BCEMHU XYA0KECTBEHHBIMU CPEJCTBAMU XOpeorpaduu (XapakTepoMm, MaHEpO, CTUIIEM, BBIPA3UTEIILHOCTBIO).

[Ipu peanuzanuu HporpaMMbl CO3JAIOTCSl ONTUMAalbHBbIE YCIOBHS sl (POPMHUPOBAHUS MOCTOSHHO HW3MEHSIOIUXCA WHIMBHyalbHBbIX,
COLIMOKYJIBTYPHBIX, YXOBHBIX U 00pa30BaTE/IbHBIX NOTPEOHOCTEN ydallMXCsl, CO3aHUE YCIOBUH Ul TBOPYECKOTO Pa3BUTHs Kaxkaoro u3 Hux. Ilpu
BBITMIOJTHEHUH Pa0OT Pa3HbIX BUJOB XYJOXKECTBEHHOW NESITEIbHOCTH YUYAIMHCS MPOSBISAET TBOPUYECKYI0 MHAWBUIYAIBHOCTh U CBOE 3MOIMOHAJIBHO-
JMYHOCTHOE OTHOIIeHHe. O0ydyeHne uMeeT LUKIMYECKUH XapakTep — pa3MHMHKA, TOCTAHOBKA, PEMETHUIIMs, T0O3TOMY OCHOBHOE COJEp:KaHUE AAHHOU
IIporpamMMbl M3jaraercst B (opMe penepTyapHOro IjaHa Ha ydyeOHbIH roja. B memom, mporpamMma cnocoOCTBYET BO3POXKAEHUIO, COXPAHEHHIO U
Pa3BUTHIO HALMOHAJIBHOTO XOpeorpaguueckoro Uckyccrsa HapoaoB SImaina, Poccuu, crpan baknero n JlanbHero 3apyOexbs, a TakkKe 3CTPajHOTO
TaHIEBAJIbHOI'O TBOPUYECTBA.

Conep:xanue y4yeOHOro Kypca

Tema Ne 1. U3yyenne 0CHOBHbIX NOHATHI, TepMUHOB. IlocTaHOBKA PYK, HOT, I0JIOBBI M KOPILYCa
Paborta B maprepe u Ha cepeauHe 3ana. PaboTra Haj MBIIIEYHBIM anmapaToM, HMOJArOTOBKA K JasibHEHIIEN MOCTaHOBOYHO-PENETULMOHHON
NeATeIbHOCTH.

Tema Ne 2. «Tanenm MOTBIIILKOB»
2.1. IlocraHoBKa TaHIIA:
— OCHOBHBIE MOJIOKEHHUSI HOT, pYK, KOPITyCa U T'OJIOBBI;
— OCHOBHEBIE XO/bI;
— OCHOBHEBIE IBHIKECHUS;
— COOTHOLIEHUE TaHIEBAJIILHOMN JIEKCUKH Y KOMIIO3UIIMOHHBIX PUCYHKOB;



— IIOCTAaHOBKA TAHIIA B «4EPHOBOM» PEIAKIIUH.
2.2 . Peneruuunonnas pabora.
2.3. KoHuepTHas npakTuka.
Tema Ne 3. «Tanen K0JIOKOJIbYHKOB
3.1.IlocTraHOBKa TaHIIA:
— OCHOBHBIE MMOJIOKEHUSI HOT, PYK, KOPITyCa U TOJIOBHI;
— OCHOBHBIE XOJIbI;
— OCHOBHBIC JIBUKCHHUS;
— COOTHOIIIEHWE TAaHI[EBAIILHOMN JICKCUKH M KOMIIO3UIIMOHHBIX PUCYHKOB;
— TIOCTAaHOBKA TAHIIA B «4EPHOBOW» PEIAKIINH.
3.2. PenneruninonHast paboTa.
3.3. KonueprHas mpakTuka.

Tema Ne 4. «Tanen CHe;KHHOK
4.1. I[loctaHoBKa TaHLA:
— OCHOBHBI€ MOJIOKEHUS HOT, PYK, KOPITyCca U TOJIOBbI;
— OCHOBHBIE XO/JIbI;
— OCHOBHBIE JIBUXKECHUS;
— COOTHOULIEHHE TaHIEBAJIbHON JIEKCUKU U KOMIIO3UIIMOHHBIX PUCYHKOB;
— TIOCTaHOBKA TaHIIA B «4YEPHOBOI» peIaKIiu.
4.2. PenerunnoHHas padora.
4.3. KonuepTHas NpakTUKa.

Tema Ne 5. «Tanenmx rHOMHKOB
5.1. IlocTaHOBKa TaHIIA:
— OCHOBHBIE MOJIOKEHHUSI HOT, pYK, KOPITyCa U T'OJIOBBI;
— OCHOBHBIE XOJbl: Pas BaJibca, IEPEMEHHBII 11ar;
— OCHOBHBIE JBHXXEHUS: MO3MPOBKHU, BaJbCOBBIC 3IeMeHTHI, Pas balance u ap.;
— COOTHOULIEHUE TaHUEBAJILHOM JIEKCUKH M KOMIIO3UIIMOHHBIX PUCYHKOB;
— IIOCTAaHOBKA TaHIIA B «4EPHOBON» pEIaKIINUH.
5.2. PeneruninonHnas paboTa.



5.3. KonuepTHas npakTuka.

Tema Ne6. «Tanen akBapuym»
6.1. I[TocraHOBKa TaHLA:
— OCHOBHBI€ I0JIO’)KEHHUS HOT, PYK, KOPILyCa U T'OJIOBbI;
— OCHOBHBIE XO/bl: OOKOBOW X0 ¢ Kabiyka, NEpeMEHHBIN 1Iar ¢ Kabiyka, CHHKOIIMPOBAHHBIN KOMOWHUPOBAHHBIN X0, TaHIIEBAJIbHBIN Oer ¢
3aXJIECTOM, «ypaJIbCKHE MOJIOTOUKH» U JIp.;
— OCHOBHBIE JBI)KEHHUS: JpOOHblE KOMOWHAlLlMM, BEPUEHHUs, TAHLEBAJbHAs KOMOHMHAIMS C «KOBBIPSUIOUKAMH» U «MOTAJIOYKAMMI», 3JIEMEHTbI
neperisica u Jip.;
— COOTHOULIEHHE TaHIEBaJIbHON JEKCUKU U KOMIIO3UIIMOHHBIX PUCYHKOB;
— TIOCTaHOBKA TaHIIa B «4€PHOBON» pEAAKIIUH.
6.2. PeneruninonHas padora.
6.3. KoHuepTHas nmpakTuka.

Tema Ne7. ««Tanen uBeToB 1 0a009eK»»
7.1. ITocTaHOBKa TaHLA:
— OCHOBHBIE IIOJIOKEHHUSI HOT, pYK, KOPITyCa U I'OJIOBBI;
— OCHOBHBIE XO/pbI;
— OCHOBHBIE JIBH)KCHUS;
— COOTHOLIEHWE TaHUEBAJIBHOM JIEKCUKH U KOMIIO3UIIMOHHBIX PUCYHKOB;
— IIOCTAHOBKA TAHIIA B «4EPHOBON» pEIAKILIMH.
7.2. PeneruninonHas padora.
7.3. KonuepTHas npakTUka.

Tema Ne8. « IlIkoabHAs MOJBKA»
8.1. IlocTaHoBKa TaHIIA:
— OCHOBHBIE MOJIOKEHUS HOT, PYK, KOPITyca U TOJIOBBI;
— OCHOBHBIC XOJIBI;
— OCHOBHBIC JBMIKCHHUS;
— COOTHOUIEHHE TaHIEBATbHON JEKCHUKU U KOMITIO3UIITMOHHBIX PUCYHKOB;
— TIOCTAaHOBKA TaHIIA B «4€PHOBOW» PEHAKIIHH.
8.2. PenerunmonHas pabora.



8.3. KoHueprHas npakTuka.

TemaTu4veckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Pa3znen KoauuecTBO 4acoB
n/n Bcero
1. N3yuenne 0CHOBHBIX ITOHATUIN, TEPMHHOB. 5
ITocTaHOBKa pyK, HOT, TOJIOBBI K KOpITyca
2. «TaHel MOTBUILKOBY 15
3. «TaHerl KOJIOKOJIBYUKOBY 15
4. «TaHer CHEXXUHOK 15
5. «TaHer THOMHKOB) 15
6. «Tanen akBapuym» 15
7. ««TaHell BETOB 1 6a00YEK»» 15
8. « IIkosbHAs TONBKa» 10
Hroro: 105

KasengapHo — remaTu4yeckuii niax

Nen/n | Pa3pen, monyab, Tema KoauvecTBo | JlaTra miianupyemas Hara pakrnyeckas
4acoB
1 W3ydyeHrne OCHOBHBIX MOHATHH, TEpMUHOB. [locTaHOBKA YK, 1 03.09

HOT', I'OJIOBBI 1 KOPITYCa




2 W3yueHre OCHOBHBIX MOHATHM, TepMHHOB. [locTaHOBKA PYK, 05.09
HOT, TOJIOBHI M KOpITyca

3 W3yueHre OCHOBHBIX MOHATHM, TepMHHOB. [locTaHOBKA PYK, 06.09
HOT, TOJIOBHI M KOpITyca

4 W3yueHre OCHOBHBIX MOHATHIA, TepMHHOB. [locTaHOBKA PYK, 10.09
HOT, TOJIOBHI M KOpITyca

5 N3ydeHre 0CHOBHBIX MOHATHM, TepMUHOB. [locTaHOBKA PYK, 12.09
HOT, TOJIOBHI M KOpITyca

6 TaHen MOTBITEKOB 13.09

7 [TocTaHoBKa TaHIA: 17.09

8 [TocranoBka TaHma: 19.09

9 [TocranoBka TaHma: 20.09

10 Penernnimonnas padora. 24.09

11 Penernnimonnas padora. 26.09

12 Penerunmonnas paboTa. 27.09

13 Penerunimonnas paboTa. 01.10

14 Penerunimonnas paboTa. 03.10




15 Penerunmonnas padoTa. 04.10
16 Penernnmonnas padora. 08.10
17 Penerunmonnas padoTa. 10.10
18 Konmneprthas npakruka. 11.10
19 Konmneprthas npaktuka. 15.10
20 KoHnueptHas npakTuka. 17.10
21 Taner KOJIOKOJIbYHNKOB 18.10
22 [TocraHoBKa TaHIA: 22.10
23 [TocraHoBKa TaHIA: 24.10
24 [TocraHoBKa TaHIIA: 25.10
25 Penernnimonnas padora. 05.11
26 Penernnimonnas padora. 07.11
27 Penerurnmonnas paboTa. 08.11
28 Penerurnmonnas paboTa. 12.11
29 Penerunimonnas paboTa. 14.11
30 Peneruninonnas paboTa. 15.11




31 Penerutinonnas pabdota. 19.11
32 Penerutinonnas pabdoTa. 21.11
33 KoHuepTHast nmpakTuka. 22.11
34 Konmneprthas npakruka. 26.11
35 KoHnepTHast mpakTuka. 28.11
36 Taner CHeXHHOK 29.11
37 ITocraHoBKa TaHUA: 03.12
38 [TocraHoBKa TaHIA: 05.12
39 [TocraHoBKa TaHIIA: 06.12
40 Penerunimonnas padora. 10.12
41 Penernnimonnas padora. 12.12
42 Penernnimonnas padora. 13.12
43 Penerunnonnas pabora. 17.12
44 Penerunnonnas pabora. 19.12
45 Penerunnonnas pabora. 20.12
46 Penerunnonnas padora. 24.12




47 Penerunimonnas padora. 26.12
48 Konneprthas npaktuka. 27.12
49 KoHnueprtHast npakTuka. 14.01
50 Konmneprthas npakruka. 16.01
o1 Taner rHOMHKOB 17.01
52 ITocTraHoBKa TaHUA: 21.01
53 ITocraHoBKa TaHLA: 23.01
54 [TocraHoBKa TaHIA: 24.01
55 Penerunimonnas padora. 28.01
56 Penerunimonnas padora. 30.01
57 Penernnimonnas padora. 31.01
58 Penernnimonnas padora. 04.02
59 Penerurnmonnas paboTa. 06.02
60 Penerurnmonnas paboTa. 07.02
61 Penerurnimonnas pabota. 11.02
62 Peneruninonnas paboTa. 13.02




63 KoHuepTHast nmpakTuka. 14.02
64 Konneprthas npaktuka. 18.02
65 KoHnueprtHast npakTuka. 20.02
66 Tanern akBapuym 21.02
67 ITocraHoBKka TaHuA: 25.02
68 ITocraHoBKa TaHUA: 27.02
69 [TocraHoBKa TaHIA: 28.02
70 Penerunimonnas pabora. 03.03
71 Penerunimonnas padora. 05.03
72 Penerunimonnas padora. 06.03
73 Penernnimonnas padora. 10.03
74 Penernnimonnas padora. 12.03
75 Penerurnmonnas paboTa. 13.03
76 Penerurnimonnas pabota. 17.03
77 Penerunimonnas paboTa. 19.03
78 KoHueprtHas npakTuka. 20.03




79 KonneprHast mpakTuka. 31.03
80 Konneprthas npaktuka. 02.04
81 Tanen 1iBeToB u 6abouek 03.04
82 ITocranoBka TaHua: 07.04
83 ITocTraHoBKa TaHUA: 09.04
84 ITocTraHoBKa TaHUA: 10.04
85 Penerunimonnas padora. 14.04
86 Penerunimonnas pabora. 16.04
87 Penerunimonnas padora. 17.04
88 Penerunimonnas padora. 21.04
89 Penernnimonnas padora. 23.04
90 Penernnimonnas padora. 24.04
91 Penerurnmonnas paboTa. 28.04
92 Penerurnmonnas paboTa. 30.04
93 KoHueptHas npakTuka. 05.05
94 KoHueprtHas npakTuka. 07.05




95 KonneprHast mpakTuka. 08.05
96 [lIkonpHAas TOJIBKA 12.05
97 ITocranoBka TaHua: 14.05
98 Penetutinonnas pabdoTa. 15.05
99 Penretuninonnas padoTa. 19.05
100 Penretuninonnas padoTa. 21.05
101 Penerunmonnas paboTa. 22.05
102 Penerunimonnas padora. 26.05
103 Penerunimonnas padora. 28.05
104 KonneprtHas npakTuka. 29.05
105 KonneprtHas npakTuka. 29.05




