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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2» (ООП НОО) и на основе курса 

занятий «Тропинка к своему Я» Хухлаевой О.В. Уроки психологии в средней школе (1-4 классы). – 3-е изд. – М.: Генезис, 2010. 

Программа «Тропинка к своему Я» - это комплекс психологических занятий в начальной школе направленных на формирование и 

сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных 

возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы, благоприятной для развития 

школьника. 

Главная особенность четвероклассников – появление глубокого интереса к своему внутреннему миру и интереса к общению со 

сверстниками. Они легко включаются в беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, 

размышляют о своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не столько успехи в учебе, сколько признание окружающими их 

внутренней ценности и уникальности. Поэтому целый ряд занятий посвящен обсуждению вопросов взаимоотношений в классе. Самое 

важное свойство этого возраста – особая открытость души. Дети не только легко и доверчиво впускают взрослых в свой внутренний мир, но 

нередко и сами приглашают их туда. Однако взрослые должны помнить, что это последний возрастной период, когда ребенок настолько 

открыт. Особое место занимают занятия, связанные с обсуждением близкого и отдаленного будущего. Наблюдая за трудной жизнью 

родителей, подростки понимают, что постепенно выходят из детского возраста, и, это может порождать страх взросления.  

Цель занятий внеурочной деятельности: осознание ценности, уникальности собственного «Я» и «Я» каждого человека, общности с 

другими людьми, возможности своего личностного роста и личностного роста каждого человека. 

Задачи занятий внеурочной деятельности:  

 Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей.  

 Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 

 Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления. 

 Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом 

и учителем. 

Данная программа способствует достижению учеником личностных и метапредметных результатов и реализуется в соответствии с 

планом внеурочной деятельности. Курс ориентирован на детей 10-11 лет, рассчитан на 34 часа, один раз в неделю по 35-40 минут. 

Ценностные ориентиры учебного курса - формирование смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов 

и учебных мотивов, мотивов достижения и социального признания, мотивов, реализующих потребность в социально значимой и социально-

оцениваемой деятельности. 

Личностные результаты – это сформировавшаяся в образовательном процессе система ценностных отношений учащихся к себе, 

другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу, объектам познания, результатам образовательной 

деятельности: 

 формирование у учащегося готовности и способности к саморазвитию, 

 развитие мотивации к обучению и познанию, 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 



 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

 развитие эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися способы деятельности, применимые как в рамках образовательного 

процесса, так и в реальных жизненных ситуациях: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии 

 готовность слушать собеседника и признавать возможность существования различных точек зрения, излагать свое мнение, 

свою точку зрения и оценку событий; 

 формирование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 

Содержание учебного курса 

Программа «Тропинка к своему Я» представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга, 

социопсихологические, психогимнастики, сказкотерапии, арт-терапии, групповые дискуссии. Тематические задания, поданные в игровой 

форме, способствуют непринужденному формированию и развитию эмоциональной и волевой сфер учащихся, формированию 

коммуникативных и личностных УУД, расширению кругозора. Учебный курс содержит: Раздел 1. Кто Я? Мои силы, мои возможности (12 

часов); Раздел 2. Я расту, я изменяюсь (4 часа); Раздел 3. Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем? (4 часа); Раздел 4. Хочу вырасти 

интеллигентным человеком: что для этого нужно? (3 часа); Раздел 5. Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно? (9 часов); 

Раздел 6. Заключение (2 час). 

Календарно-тематическое планирование  
№  

п/п 

Раздел, модуль, тема  Количеств

о часов 

Деятельность обучающихся по достижению результатов Дата Коррекция 

метапредметные личностные 

Раздел 1. Кто Я? Мои силы, мои возможности (12 часов) 

1.1 «Мое лето» 1 Слушают и понимают речь других ребят.  

 

 Проявляют сопереживание к другим людям 

Положительное отношение к учению и общению 

07.09.  

1.2 «Кто Я?» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах  

Умеют налаживать контакты с окружающими  14.09.  



 

1.3  «Кто Я?» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах  

 

Умеют налаживать контакты с окружающими  21.09.  

1.4 «Какой Я – большой или маленький?» 1 Учатся понимать эмоции и поступки других 

людей 

 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии. Положительное отношение к 

учению и общению 

28.09.  

1.5 «Мои способности» 1 Учатся грамотно задавать вопросы и 

участвовать в диалоге.  

Ориентируются на понимание чувств других людей. 

 Положительное отношение к учению и общению 

05. 10.  

1.6 «Мой выбор, мой путь» 1 Владеют способами управления поведением 

партнера: контролировать, корректировать, 

оценивать его действия  

Умеют налаживать контакты с окружающими 

Положительное отношение к учению и общению 

12.10.  

1.7 «Мой внутренний мир» 1 Учатся позитивно проявлять себя в общении 

 

Ориентируются на понимание чувств других людей  19.10.  

1.8 «Кто в ответе за мой внутренний мир?!» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах  

 

Умеют налаживать контакты с окружающими  26.10.  

1.9 «Уникальность моего внутреннего мира. Уникальность твоего внутреннего 
мира» 

1 Владеют способами управления поведением 

партнера: контролировать, корректировать, 

оценивать его действия  

Проявляют сопереживание к другим людям 09.11.  

1.10 «Кого я могу впустить в свой внутренний мир?»  1 Учатся осознавать свои  

трудности и стремиться к их преодолению 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии 

16.11.  

1.11 «Что значит верить?» 1 Учатся договариваться и уважать разные 

мнения 

Умеют налаживать контакты с окружающими 23.11.  

1.12 Проектная деятельность «Тайна другого берега» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах 

Умеют налаживать контакты с окружающими 30.11.  

Раздел 2. Я расту, я изменяюсь (4 часа) 

2.1 «Мое детство» 1 Осознавать необходимость признания и 

уважения особенностей других людей 

 

Проявляют сопереживание к другим людям 07.12.  

2.2 «Мое детство» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах 

Умеют налаживать контакты с окружающими 14.12.  

2.3  «Я изменяюсь» 1 Умеют соотносить позиции партнеров и 

собственную 

 

Умеют налаживать контакты с окружающими 21.12.  

2.4 Проектная деятельность «Каким я буду, когда вырасту» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии 

28.12.  

Раздел 3. Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем? (4 часа) 

3.1 «Мое будущее» 1 Умеют ставить вопросы для сотрудничества в 

поиске и сборе информации 

 

Умеют налаживать контакты с окружающими 11.01.  

3.2 «Мой будущий дом» 1 Умеют ставить вопросы для сотрудничества в 

поиске и сборе информации 

Умеют налаживать контакты с окружающими 18.01.  



3.3 «Хочу вырасти здоровым человеком» 1 Умеют полно и точно выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями 

коммуникации 

Ориентируются на понимание чувств других людей  25.01.  

3.4 «Я здоровый человек» 1 Доверительно и открыто говорят о себе и 

своих чувствах 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии 

01.02.  

Раздел 4. Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно? (3 часа)  

4.1 «Кто такой интеллигентный человек» 1 Учатся договариваться и уважать разные 

мнения 

Проявляют сопереживание к другим людям 08.02.  

4.2 «Хочу вырасти интеллигентным человеком» 1 Учатся наблюдать, находить положительные 

качества у себя и у других людей 

Учатся слушать и понимать речь других ребят 15.02.  

4.3 «Что такое идеальное Я» 1 Учатся доверительно и открыто говорить о 

своих чувствах 

Проявляют сопереживание к другим людям 22.02.  

Раздел 5. Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно? (9 часов)  

5.1 «Кто такой свободный человек?» 1 Учатся рассуждать, строить логические 

умозаключения с помощью учителя, 

учатся работать в паре и группе 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии 

29.02.  

5.2 «Права и обязанности школьника» 1 Учатся исследовать свои качества и свои 

особенности,  

учатся договариваться и уважать разные 

мнения 

Умеют налаживать контакты с окружающими 07.03.  

5.3  Проектная деятельность «Про великана Гришку и недобрую фею» 1 Учатся исследовать свои качества и свои 

особенности,  

учатся договариваться и уважать разные 

мнения 

Проявляют сопереживание к другим людям 14.03.  

5.4 «Что такое «право на уважение»?» 1 Учатся находить положительные качества у 

себя и у других людей, 

осознают особенности позиции ученика и 

учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией 

Проявляют сопереживание к другим людям 21.03.  

5.5 «Права и обязанности» 1 Учатся исследовать свои качества и свои 

особенности,  

учатся работать в паре договариваться и 

уважать разные мнения 

Ориентируются на понимание чувств других людей, 

формирование мотива достижения и социального 

признания 

21.03.  

5.6 «Нарушение прав других людей может привести к конфликтам» 1 Определяют и формулируют цель 

деятельности с помощью учителя 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии 

04.04.  

5.7 «Друг Великана» 1 Определяют и формулируют цель 

деятельности с помощью учителя 

Проявляют заботу о человеке при групповом 

взаимодействии 

11.04.  

5.8 «Как разрешать конфликты мирным путем?» 1 Осваивают правила планирования, контроля 

способа действия 

Учатся работать в паре и в группе 

Проявляют сопереживание к другим людям 18.04.  

5.9 Конфликт  1 Осваивают правила планирования, контроля 

способа действия 

Учатся работать в паре и в группе 

Проявляют сопереживание к другим людям 25.04.  

Раздел 6. Заключение (2 час) 



6.1 Проектная деятельность «Итоговое занятие» 1 Умеют понимать и контролировать свое 

эмоциональное состояние  

Учатся выступать с устным сообщением 

Учатся решать учебно-познавательные проблемы 25.04.  

6.2 Проектная деятельность «Итоговое занятие» 1 Подведение итогов работы группы Формирование мотива достижения и социального 

признания 

02.05.  

 


