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IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA

JlononHuTeNnbHAs oOImepasBuBaromas mnporpamma «llarpuor» QU3KYIBTYpHO—CIIOPTHBHOMN
HaMpaBJIECHHOCTH pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMU HOPMAaTHBHO-IPABOBBIMU
JOKYMEHTaMHU:

- ®enepanphbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B POy,

- Yka3 [Ipesunenta Poccuiickoit @enepanun ot 07.05.2018 1. Ne 204 «O HaMOHANBHBIX LEISAX U
CTpaTernyYecKuX 3amavyax pa3Butus Poccuiickoit @eneparnuu Ha nepuoxa 10 2024 roma» (3agada Ne
5 (6) ab3ar 2);

- Konnenuus passurus gfononHutensHoro oopasosanus nereii (Pacnopsixenue [paButenscrea PO
ot 4 centsa6ps 2014 1. Ne 1726-p);

- [locranoBnenue ' maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya PO ot 04.07.2014 Ne 41 «O6
yrBepkaeann  CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-31IUEMHUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOHCTBY, COJAEP)KAaHUIO M OpPraHM3alUN peXuMa padoThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aIMN
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JIeTei»;

- Ilpukaz MunmnpocBemenus Poccum ot 09.11.2018 Ne 196 «O06 yrBepKACHHH TOPsIAKA
OpraHM3allii ¥ OCYIIECTBICHHS 00pa3oBaTeNbHON JAEATEIbHOCTH IO  JOMOJHUTEIBHBIM
0011e00pa30BaTeNILHBIM IPOTPaAMMaM»;

- [Tucemo Muno6puayku Poccun ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npuMepHbIX TpeOOBAHUAX K
[IporpaMMam J0IOJHUTENBHOI0 00pa30BaHUsl 1€Tei»;

- [lonoxeHue o TeKylieM KOHTpOJE 00pa3oBaTEeNbHBIX JOCTHUKEHUM U aTTECTallUd OOY4arOIIUXCs
IIpU peayin3aliy JOTOIHUTEIbHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX IPOTPaMM

MYHHIIMIIAILHOTO OIOJKETHOTO 0011e00pa3oBarensHoro yupexaenus «Cpeanss mkona Ne2y or
30.08.2019 Ne 343-o;

- TlonmoxkxeHue o0 JOMONHUTEIBHBIX O0OIIE00PAa30BATEIbHBIX OOIIEPA3BUBAIOIIMX TPOrpaMM
MYHUIIUIIAIEHOTO OIOKETHOTO 00111600pa30BaTEIHLHOTO YUpexKACHUS «CpenHsist
obmeoOpaszoBarenpHast mkona Ne 2» ot 30.08.2019 Ne 343-0

JononuurensHas oOuiepasBuBatomias nporpamma «llatpuor» puskynbTypHO - CIOPTUBHOMN
HAMpPaBIEHHOCTHU SBJSIETCS  MOAU(DHUIIMPOBAHHON HAa OCHOBE THUIIOBOM, COCTABIIEHHOM aBTOPCKUM
KOJUIEKTHBOM II0JI PYKOBOJICTBOM BOMHa-MHTepHalMoHancra @enopymkuna A.B. u gonymeHHoM
KOMHUTETOM BOMHOB-adranies B I. Canexapae B 1996 r.

OOpazoBaTenpHasi MporpaMMa  JIONMOJIHUTENBHOTO  oOpa3zoBanust  aetet  «llatpuor»
COCTaBJieHa B COOTBETCTBUU C TpPEOOBAHHSIMH TOCYAAPCTBEHHOW MpPOTrpamMMbl, U3IOKEHHOH B
KOHUEIMIMK BOCHHO-MATPUOTUYECKOTO BOCHUTaHUS TpaxkaH Poccuiickoit @enepanuu.

OO011en3BeCTHO, YTO 370POBhE HAIMU SBISETCS OJHUM U3 TIIABHEUIIMX TMOKa3aTened eé
omaromnonyuus. OT 370pOBBSI MOJPACTAIONIETO IMOKOJEHUs 3aBHCHT Oyaymee Poccuu. Ompnako
yuéHble KOHCTaTHPYIOT, 4YTO TMpoOiieMa COXpaHEHUs 3[0pOBbS JeTeil He TepseT CBoel
akTyanpHOCTU. U Bosiee Toro, UMeeT TeHIEHLUIO K HapacTaHHUIO.

K coxanenuto, B HepapXMu 4YeIOBEYECKHX IOTPEOHOCTEH, 3I0pOBBIM 00pa3 >KU3HU
HAaXOJUTCA JAJIEKO HE Ha MEpPBOM IUJIaHE, a MO CYTH CBOEM MMEHHO OH JOJDKEH CTaTh MepBEHIIeH
notpebHocThI0. OTCI0/1a TOHSATHO, HACKOJIBKO BaXKHO, HAYMHASI C PAHHETO JETCTBA, BOCIUTHIBATD Y
JeTeil aKTUBHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0pOBBIO, IMOHUMAaHUE TOrO, YTO 3J0pPOBbE — camas
BeNMyaiiiias 1IeHHOCTb, JapOBaHHAas YeJIOBEKY MPUPOJIOH.

OnpIT paboThl CO MKOJPHUKAMU MOKA3bIBAET, YTO Yy AETEW, HE MPUYUYEHHBIX 3a00TUTHCS O
CBOEM 3710pOBbE, HEU30€KHbI IICUXO0JIOIMYECKHE CPBIBBI, UM CJIOKHEE BHUKATh B PEATHU «B3POCIION
KHU3HU». A BeJlb HOBOE ThICSUYENIETHE 3aCTaBUT UX CTOJIKHYTHCS C BO3POCIIEH KOHKYpPEHIIHeH, Koraa
OOJIBIIINX YCIIEXOB B KHU3HU U Kapbepe J00UBaroTcs 6ojiee 310poBble U 00pa30BaHHBIE CBEPCTHUKH.

Xopomass ~ (usmyeckas  MOATOTOBIEHHOCTb  sBNsE€TCS  (YHIAMEHTOM  BBICOKOM
paboTOCIOCOOHOCTH BO BCEX BUIAX YU€OHOM, TPYAOBOM U CIIOPTUBHON AEATENBHOCTH ydamuxcs. Y
IIKOJIBHUKOB CPEJHEr0 BO3pacTa OCHOBHBIM BUJAOM JEATEIbHOCTH CTAHOBUTCS YMCTBEHHBIN TPy,



TpeOYIOLMII MOCTOSSHHON KOHLEHTpAallMd BHUMAaHMA, yIEpXKaHUsA Tella B JAJUTEIbHOM CHISYEM

MOJIOKEHUH 3a CTOJIOM, HEOOXOAWMBIX B CBS3M C ITHM BOJIEBBIX ycuinid. Bc€ sto TpeOyer

JOCTaTOYHO BBICOKOTO Pa3BUTHUS CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH COOTBETCTBYIOIIMX I'PYIIIT MBIIIILI.
AKTYaJIbHOCTH IPOIPaMMBbI

B HacTos1ee BpeMs B HallE CTpaHe BO3POXKIAETCS CUCTEMa IaTPUOTHYECKOI0 BOCIIMTAHUS
JeTed M TOJIPOCTKOB, B KOTOPOM HapsAy C TpaJWLMOHHBIMU 3aJadyaMM IOJArOTOBKHU
[I0JIPACTAIOILEr0 IIOKOJIEHUS K BOGHHOM ci1y»0e, MOosBUIach HE0OX0IMMOCTh OPUEHTUPOBATh peOsT
Ha BBIOOp Tpodeccuu cmacarens, COLMAIBHOTO pabOTHHKA, TIOKAapHOTO, COTPYIHHUKA
IIPaBOOXPAHUTEIIBHBIX OPIaHOB.

[Tporpamma «IlatproT» mnomoraer BbIpaOOTaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD,
HaXO0YUBOCTh, HACTOWYMBOCTb, CMEJIOCTh U MYXKECTBO, KOJUIEKTUBU3M U AUCLUITIMHUPOBAHHOCTb.
VYKpenieHue 3TUX KayecTB, MPUOOLIEHUE K (QU3NUECKON KyJIbTYpe MPOUCXOAUT OJAHOBPEMEHHO C
OO0IIECTBEHHO-TIOJINTUIECKUM, YMCTBEHHBIM, HDAaBCTBEHHBIM U O0IIUM (PU3UYECKUM PAa3BUTHEM.

Axmyanvrocms PU3KYIBTYPHO—CIOPTUBHOIN mporpammsel «IlaTpuor» cBsizaHa ¢ TeMm, 4TO
COOBITHSI TIOCITIETHETO ACCATHIICTHSI B HAIIed CTpaHe  paJuKadbHO  HM3MEHHWJIM  OTHOIICHUS
3HAYMTENbHOM YacTH o0lLecTBa K BOGHHOM CiIy:k0e, cliesiany €€ HeMPeCTHKHON U1 MOJIOJIKU
U YCIOXKHWIN  KOMIUIeKTOoBaHUE BoopyxeHHbIX CHUJl  JUYHBIM COCTaBOM. 3a00Ta O BOEHHO-
NaTPUOTUYECKOM BOCHHUTAHUU MOJPACTAIOLIETO IMOKOJEHHUs MpUOOpeTaeT CeroiHs Ui CTpaHbl
BOUCTHHY  CYIAbOOHOCHOE  3HAu€HHE. Y MHOTUX  POCCHUSH  IOTEPSIHBI HPaBCTBEHHbIE
OPUEHTHUPBI, YTO O0COOEHHO OOJIE3HEHHO CKa3bIBAeTCsI Ha MOJIOJASXKHU. B 3THX  yCIOBHSAX Ba)KHO
yaensaTh 0co00oe BHUMaHUE TeM, KoMy ceiyac 13 — 18 jer, koMy uepe3 HECKOJIbKO JIET CTPOMUTH
HOBYIO Poccuro. Mmenno 3TOT BO3pacT HauOosee OylarompusTeH s BOCHUTAHUSA TaKUX
He3bIOJIEMBIX IS TpaKJaHMHA U BOMHA KAa4yeCTB, KaK NaTPUOTU3M, FOpAOCTh 3a cBoe OTeuecTBo,
COBECTb.

Ilenv npocpammer — co3nanue Hanbojee OJATONPHUATHBIX YCIOBUH IiIsi (popMUpOBaHUS H
pasBUTHs JIMYHOCTH, OOJIaZaoliell KauecTBaMM TIpaXkJaaHUHA, naTpuora PonuHbel W crocoOHOM
YCIHEIIHO BBIMOJHATH I'PaX/IaHCKHE 00s13aHHOCTH B MUPHOE U BOEHHOE BpEMSI.

B nponecce paboTsl periatoTcs cleayromue 3a1aqm:

Jluunocmmuwie
- (hopMupoBaHKE YyBCTBA TOPAOCTH 32 CBOM HApOJ U CTpaHy;

- COXpaHEHHUE M COBEPIICHCTBOBAHUE TPAJAULIMOHHBIX M NMOMCK MHHOBAIIMOHHBIX ()OPM M METOJIOB
paboThI 10 MATPUOTUYECKOMY BOCIIUTAHUIO BOCIUTAHHUKOB U MOJTOTOBKH UX K BOGHHOM CITyKO€;

- (popmupoBanue neppoHavanbHbIX 3YH BOEHHO-NIPUKIIAAHOM HANIPaBIEHHOCTH, HEOOXOIUMBIX IS
ciyk0b1 B Boopyxennbsix Cunax P®, B cnienmanshbix nojpasaenenusx BC PO, npu neicTBusx B
Ype3BhIYANHBIX CUTYALUSIX U IKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUSX.

Memanpeomemnmvie
- CcrocoOCTBOBaTh PA3BUTHUIO COLMAIBHOM AKTUBHOCTH OOY4YalOIIMXCS: BOCIHUTHIBATH YYBCTBO
CaMOCTOSITETbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- BOCHUTBIBATh KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, KOJUIEKTUBU3M, B3aWMOIOMOIb U B3aWMOBBIPYUKY,
COXPAaHsIs CBOXO NHIMBUAYAIBHOCTD;

- ajbHeIIee pa3BUTHE U COBEPILICHCTBOBAHHE PAOOTHI 110 BOCIIUTAHMIO 30POBOr0 00pa3a KU3HU
Y HETaTUBHOT'O OTHOILIEHUS K BPEIHBIM JUJIS 3J0POBbs IIPUBBIUKAM;

- OpraHu3zanus cBOOOJHOI0 BPEMEHH U 3aHSITOCTH MOAPOCTKOB;

- CO37laHHE€ YCJOBUH JIi COXpaHEHHs (PU3MUECKOro, MCHUXUYECKOTO0, HPAaBCTBEHHOTO 3/10POBBS
BOCIIUTAHHUKOB.

HoBu3Ha mnporpamMMbl 3aKiifo4yaeTcsi B BO3MOXHOCTH €€ UCIOJb30BaHUS B OpraHu3alluu
BHEYPOUYHOH JICATEITLHOCTH CO MIKOJIBHUKAMHU CpeaHero 3BeHa (7-9 kiaccel) u crapiero 38eHa (10-
11 xmaccsr).

OTINYHMTETbHOI 0C00eHHOCTBI0O 00pa30BaTEIbHOM MPOTrPaMMBI SBJISIETCS TO, YTO OHA!



1. Bxmouwaer B cebs, Hapsgy CO CIOPTUBHBIMH H  (U3KYJIBTYPHO-O310POBUTEIHHBIMH
3aHATHUSIMH, 3aHATHUS 110 TPAKIAHCKONW 000pOHE, OTHEBOW MOATOTOBKE,  MEIUIIMHCKON
MOJrOTOBKE, CTPOEBOM MOATOTOBKE, HAYaIbHOW BOEHHOM MOAroToBKe. ColiepKaHhe MPOrpaMMbl
HACTOJBKO  Pa3HOOOPa3HO, UTO TO3BOJISIET HM3MEHATh  IOCIEAOBATEIBHOCTh  H3yUCHUS
CoJIepKaTeIIbHBIX PA3/eIOB B 3aBUCHUMOCTH OT Pa3JIMYHBIX YCIOBUH: KOHTHUHIE€HTA OOYJarOIINXCS,
MOTOJIHBIX YCJIIOBUM U T.JI.

2. YUUTBHIBAET peTHOHAIBHBIC XapaKTEPUCTUKH.

3. Co3maér yclmoBus, CHOCOOCTBYIOIINE pPAa3BUTHIO HWHTEIUICKTYadbHBIX, TBOPYECCKUX,
JUYHOCTHBIX KAaueCTB OOYYAIONIMXCS, WX COIMAIM3AIMU W aJanTalldd B OOIIECTBE Ha OCHOBE
3JI0POBBECOEPETAIONIETO MOX0/1a BO BHEYPOUHOU JAEATEIHLHOCTH.

4. @opmupyerT (U3UYECKH 3J0pPOBBIE M (U3NYECKH PA3BUTHIC JUYHOCTH C BBICOKOM
MOTPEOHOCTHIO B ABUTATECIIBHOW aKTUBHOCTH U TOBBIIIICHHON YMCTBEHHOW pabOTOCIIOCOOHOCTHIO U
MOATOTOBKE K MOBCEITHEBHOM JKU3HEACATEIILHOCTH YUAIIUXCSL.

Oxunaembie pe3yJibTaThl:

- (opmupoBaHUE YCTAaHOBOK 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH;

- (popmupoBaHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS,, CAMOHAOIIOICHUS K CAMOPET YIS IIUY;

- CHIDKEHHE 3200J1€BaeMOCTH MTPOCTYAHBIMU 3a00JI€BAHUSAMH U TPUIITIOM;

- 3HaHHE U MPABUJIHOE BBIMIOJIHEHUE Pa3BUBAIONINX (DPU3UUECKUX YIPAKHEHUM,

- 3HAHUE TIPaBUJI CIOPTUBHBIX HUTD;

- YMEHHE UTPaTh B CIIOPTUBHBIE UTPHI;

- BociuTaHue U (OPMHUPOBAHUE JIUJECPCKUX KAYECTB JTUYHOCTH, CIIOCOOHOW B3aMMOJICHCTBOBATH B
KOMaH/E;

- BOCIIUTaHUE YyBCTBA ITyOOKOT0 yBaXkeHUs K PonuHe u €€ 3aiuTHUKaM.

CpencrBa IMArHOCTUKH:

- HAOJIIOICHMS;

- cobecenoBaHue;

- AHKETUPOBAHUE POIUTEIICH;

- aHKeTUPOBAHHE 00YJAIOIINUXC;

- TECTUPOBAHNE U MOHUTOPHUHT 3/I0POBBSI.

ATTecTanmus OO0YyYarOIIMXCS OCYIIECTBISIETCS B CIeAyOUMX (opmax: KOHTPOJIbHBIE
WCIIBITAaHUsA, TECTUPOBAHNE (DU3NUYECKUX KAaYECTB, KOHTPOJbHBIE cOpeBHOBaHUsA. OOyuarommuecs c
MIEPBOTO IO MATHIN TOA 00YUEHUS IPOXOJIAT B CEPEMHE KAXKIOTO YIeOHOTO ro/ia MPOMeKYTOUHYI0
aTTeCTAUMIO U B KOHIIE KAXKJOT0 Y4eOHOTO rofia O0y4eHUsI — HTOTOBYIO ATTECTALMIO.

IIporpamma «IlaTpuoT» HANpaBJieHA HA:
- obOecrieueHre caMoOIpeAeIICHUsI IMYHOCTH, CO3/IaHMs YCIIOBHUH /I €€ caMOpeain3alluy,
- (hopMHpoBaHHE YeIOBEKa U IpaKTaHNHA, UHTETPUPOBAHHOTO B COBPEMEHHOE eMy OOIIECTBO;
- BOCTIUTaHUE BOJICBBIX KA4eCTB, TOTOBHOCTH M JKEJAHUA OBITh TIOJE3HBIM OOIIECTBY H
rOCyAapCTBY;
- pa3BUTHE UHUIIMATUBBI M CAMOCTOSATEIHHOCTH, YyBCTB TOBAPHUIIECTBA U MUIOCEPIUS;
- COBEpIICHCTBOBAHHWE TMATPUOTHYECKOTO BOCMUTAHUS W  (PUKYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON
paboTHI C IETHMH;
- MOMYJISAPU3AIUMHU U TIPOTaraHbl CPEIH MOIPOCTKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;
- BOCTIHTAaHHME y JIETEH MaTpuOTH3Ma, TPAKIAHCTBEHHOCTH, YBAXEHHUS K HMCTOPUU U TPATUIIHSIM
Poccun, umx coxpaHeHWe ©W TIOMCK WHHOBAallMOHHBIX (GOpM W  METOJOB pPalOTHl IO
MaTPUOTUYECKOMY BOCIIUTAHUIO AETEH U MOAPOCTKOB.

HestenpHOCTh 00BeauHEeHHS «[laTpuoT» mpenmonaraer peanu3aldid BOCIHUTATEIbHBIX
COOBITHI TIO HECKOJIBKUM HampaBlIeHUsIM (OI0KaMm):

- «O6mas ¢puznveckas moAroTOBKa;

- «OrHeBas MOJAr0TOBKAY,

- «MeaunuHCKas ITOArOTOBKaY,

- «CtpoeBas MOArOTOBKAY;




- «['paxxnanckast 000poHay;

- «HauanbpHas BOeHHasl IOATOTOBKAY.

Copnepxkanue Kaxaoro OJI0OKa, MOCTPOEHO HMCXOIS M3 BO3PACTHBIX M NCUXO(U3NYECKHX
BO3MOYKHOCTEH O0y4arommxcsi, Asi KaKI0ro OJ0Ka MporpaMMbl IPEAYCMOTPEHBI OIpeieeHHbIe
3ajaun  o0ydeHus. IIporpamma mpenmnosaraeT IOCTEIEHHOE pAaCIIUPEHUE U CYIIECTBEHHOE
yryOlieHHe 3HaHWM, pa3BUTHE YMEHHH M HAaBBIKOB Yy4alIMXcCs, Oojee TIiyOOKoe YCBOCHHE
MaTepuajga IyTeM I0CJIe0BaTEIbHOIO MPOXOXKAECHUS Y4eOHBIX OJIOKOB MO rojpaM OOy4deHHs C
YYETOM BO3PACTHBIX U TICUXOJOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH yuamuxcs. B 1ensx moBelenus nHTepeca
o0yyJaroIuxcs PEeKOMEHAYeTCs NapajljieIbHOE H3Y4YE€HHUE TeM M3 pa3HbIX y4eOHbIX OJOKOB B
TE€4YEHHUE OJHOT0 Y4eOHOro roja.

[TepBoiii 6ok «OO0Mmas ¢uznyeckas NOArOTOBKa» CTPOMUTCS MO €IUHON cxeme (C y4eToMm
BO3pacTa TpYIIbl) U NPEAyCMaTpUBAET: TEOPETHUUECKHE M NPAKTUUYECKUE 3aHATHS, BBIIOJIHEHUE
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB, y4acTUE B COpPEBHOBAHUAX, O0sA3aTE€IbHOE 3HAHUE U COOJIIOJIEHUE
IIPAaBUJI TEXHUKH O€30IIaCHOCTH BO BpeMsl 3aHSTUH.

Bropoii 610k «OrHeBasi MOAr0TOBKaY CIOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHHIO U Pa3BUTHIO HABBHIKOB
U YMEHMH BOEHHO-TIPHKJIAJHON HAIpPaBJICHHOCTH, a HMEHHO CTpelib0e W3 IHEeBMaTHYeCKOU
BUHTOBKH U TMHCTOJIETA, pa30opku u coopku AK-74, metaHue rpaHaThl.

Tpetuii 6s10x «MenunuHCKasi MOArOTOBKa». DTOT OJOK MpeaycMaTpUBaeT MpHOOpeTeHue
YUaLUMUCS TEOPETUYECKUX U TPAKTUUYECKUX HABBIKOB OKa3aHMs EPBOI MEUIIMHCKOM TOMOIIY.

Yerepthlii 0510k «CTpoeBas HOJArOTOBKa». SIBisieTcss NpoOBEeIEHUE TEOPETHUECKUX U
MPAKTUYECKUX  3aHATHM, KOTOpbIE pa3BUBAIOT JIMYHOCTHBIE KAauecTBAa  BOCIUTAaHHUKOB:
JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTh, TEPIIEHHUE, BOJIIO, KOHUEHTPALMIO U pACHpENEICHUE BHUMAHMA,
OpPraHU30BAHHOCTh, MPAKTUYECKUE YMEHUS BBIIIOJIHATH CTPOEBbIE YIPAaXXHEHUS, UHIUBUIYaIbHO U
B COCTaB€ I'PYIIIBI.

[Tareiii Onok  «I'pakmanckass obopoHay. DOpMHPYET NPEACTABICHHUS YydYalIUXCA 00
0COOEHHOCTSIX  TpakAaHCcKoil  oOoponsl P®, pomu B  obecriedeHun  0€30MaCHOCTH
KHU3HEJCSITENIbHOCTY B YPE3BBIYAWHBIX CHUTyallUsIX MHUPHOTO M BOEHHOTO BPEMEHM, a TaKXkKe O
CpeACTBaX MacCOBOTO MOPAXEHHUs, UX pa3pyIIaonmx pakTopax, criocodax 3aliuThl.

[Hectoii 6nok «HauanpHash BoeHHass MOATOTOBKa». JlaeT BO3MOXXHOCTH C(HOPMHUPOBATH
MPaBUIIBHOE MPEJICTaBIEHUE O POJIM TOCYAapcTBa B 001acTH 000POHBI, 0 BOOpyXeHHBIX cuiax, O
BOCHHOW CiIy’k0€, 0 )XKM3HU U ObIT€ BOCHHOCIYXAaIllUX, UX MpaBaXx U OOA3aHHOCTSIX, TOTOBHOCTH
OCO3HAHHO BBINIOJIHATBH CBOM CBSIIIEHHBIN JOJT 10 3amuTe OTedecTBa ¢ OpyKHUEM B PyKax.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBMM C YCTaBOM INKOJBI W TpeAHA3HAYEHA s
yuamuxcs 13-18 ner. IIporpamMma paccunTtana Ha MATh JIET 00y4eHUS:

- nepBbId Tof 00yuenust 140 yacos - yuyamuecs 13-14 net (3aHATHS TPOBOASTCS 2 pa3a B HENEIIO
o 2 4Jaca);

- BTOpo#i rog o0yuyenus 140 gacosB - yuamuecs 14-15 ner (3aHATUS IPOBOASTCA 2 pa3a B HEJEIIO 110
2 4aca);

- TpeTuii ron ooydenus 140 gacos - yuamuecs 15-16 net (3aHATHS NPOBOAATCS 2 pa3a B HEAEIIO 10
2 4aca);

- yerBepThld ToA oOyueHus 140 ugacoB - yuwamuecs 16-17 ner (3aHsTHS TpoBOASTCS 2 pa3a B
HEJIeNo 1o 2 yaca);

- AThIN TO 00yueHust 140 gacoB - ygammuecs 17-18 net (3aHATHS TPOBOJATCA 2 pa3a B HEACIIO IO
2 4Jaca).

dopMa npoBeIeHUs 3aHATHI.

OCHOBHBIMU ()OPMaMU 3aHATHH SBIISIOTCS:

- y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOE 3aHITHE, TPOBOAUTCS MO OOLIEIPUHSTON CXEME COIIaCHO PaCHUCAHUIO;

- TPYIIIOBBIE TEOPETUUECKUE U TIPAKTUYECKUE 3aHATHUS;

- JeKI1H U Oecenpl;

- MPOCMOTP Y4€OHBIX BUACO(DHIBMOB;



- y4acTHe B COPEBHOBAHUAX, KOHKYpCaX, CMOTpPAX, CIETaX, SKCKYPCHUAX, KPYIJIBIX CTOJaX, KIYyOHBIX
BCTpEYax, MoXo/1ax, urpax, TypHHpax, scraderax u T.J.

Metoabl (pU3HYECKOr0 BOCIIUTAHHUSA: CIIOBECHBIE, HATVISIIHBIC, UTPOBBIE, COPEBHOBATEIILHBIE.
OCHOBHBIMH NPUHIUIIAMH JAEATEJIbHOCTH SBIISIOTCS:

IPUHIUI JOOPOBOJIBHOCTH;

IIPUHLUII B3aUMOJACUCTBUS;

IPUHIUI y4eTa UHAUBUYalbHbBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;

IIPUHLUII IPEEMCTBEHHOCTH;

IIPUHLUII PABHOIIPABUA U COTPYIHUYECTBA;

IIPUHLUII TJIACHOCTH;

IIPUHLUII CAMOCTOATEIBHOCTH;

IIPUHLUII OTBETCTBEHHOCTH; IPUHIMUII KOJUIEKTUBHOCTH;

IPUHIUI OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHOE Pa3BUTHE.

OcHOBHBIE HATIPABJIEHUSI PeaJM3allii POrPaMMBbl:

— OpraHusanyAa 1 NpOBCACHUC MHCTPYKTAXa 110 TCXHUKE 0€e30I1acCHOCTH B PAa3HBIX CUTYyaALUAX,

— OpraHHM3anus U MPOBEICHHE Pa3sHOOOPA3HBIX MEPONPHATHUH MO BCEBO3MOXKHBIM BHIAaM CIIOPTA:
Oer, IPbDKKH, CIIOPTHBHBIE UTPHI (MTHOHEPOOJ, 6ackeTd0I, 3JIeMEHTHI BOJIE00a), pa3BUBAIOIINE
YIPaXHEHUS ¢ pa3HBIMH IIPEAMETaMH (M4, CKaKaIKH U JIp.);

— OpraHu3anys ¥ IpoBeIeHHE TMHAMHYECKUX MPOTYJIOK U UTP Ha CBEXKEM BO3IyXe B JI000E BpeMs
roja;

— MPOBEJICHUE MEPOTIPHUATHIA, HAIIPABICHHBIX Ha MPO(UIAKTUKY BPEAHBIX IPUBbIUEK;

— CAaHMTapHO-TUTHEHHYECKasi paboTa 110 OpraHU3alMy )KU3HEISSITEIbHOCTH JIETeH B IIKOJIE;

— IIPOBEJICHUE COBMECTHBIX MEPOIIPUATUN C POJUTEISAMU U AETbMU;

— OpraHu3anys 1 NpoBeJeHNE MPOPUIAKTHYECKOH PadOTHI C POAUTEISIMU;

— OpraHu3alys BCTPEU POJIUTENEH C MEAUIIMHCKUMH PAaOOTHUKAMU;

— OpraHu3alys U MpoBeJACHUE UCCIEIOBAHNN YPOBHS (PU3NYECKOr0 U NCUXO()U3UUECKOTO 3/I0POBbS
o0y4Jaronmxcs.

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHHE

Ne HanmeHoBaHMe nIpeIMeTOB Bcero yacos
I'ox oOyuenust 3aHATHI
1 ron 2roxa 3ron 4 roa Sron Bcero

1 | OOmas gusnueckas MOATOTOBKA 35 35 40 40 35 185

2 | Orgesas OArOTOBKA 30 30 32 32 15 139

3 | CtpoeBasi mOATOTOBKA 36 36 34 34 24 164

4 | I'paxxmanckas 060poHa 14 14 14 14 10 66

5 | HayanbHas BoeHHast MOArOTOBKA 19 19 14 14 10 76

6 | MemumuHCKas IOArOTOBKA 6 6 6 6 6 30
7 | [IaTuaHeBHBIE yueOHbBIE COOPBI

(ocenn 5 nHeH 1o 8 yac). - - - - 40 40

HNUTOI'O: 140 140 140 140 140 700

YUEBHO-TEMATUYECKHWH TLIAH
1-ii rox o0y4eHus

1 on0k. Odwan gpuszuueckas noozomoexka



KoJs-Bo yacos:

Ne
n/n IIepeuyensb pa3iesioB U TeM Beero | Teopus | Ilpakruka
1. | Teopernueckoe 3aHsTHE 2 2
OCHOBBI 3HaHUI 1 1
2.
3 YnpaxHeHnus 6e3 MpeaMeToB pa3INuHOro XapaKTepa 2 2
4. | YopaxkHeHus ¢ npeMeTaMy pa3IMyHOro Xapakrepa 2 2
5. | YopaxueHus Ha TpeHaXEpax 2 2
6. | CnopTUBHBIE UTPBI CHJIOBOM HAIIPABIECHHOCTH 2 2
7. | YopaxueHus: 6€3 npeMeToB pa3INdHOro Xapakrepa 2 2
8. | YopaxHeHus ¢ mpeaMeTraMu pa3InyHOro Xapakrepa 9 9
(co ckakakoi)
9. | YopaxHeHus Ha TpeHaXEPax 2 2
10. | CnopTuBHBIE UTPHI CUIOBOM HAIPABICHHOCTH 2 2
11. | YopaxseHnus 6e3 IpeIMETOB Pa3IM4HOTO XapaKTepa 2 2
12. | YopaxxHeHus ¢ mpeaMeTaMy pa3InyHoOro Xapakrepa 9 9
(c raHTEIAMU)
13. | YopaxHeHus Ha TpeHaKEpax 2 2
14. | CnopTuBHBIE UTPHI CUJIOBOW HAIIPABJIEHHOCTH 2 2
15. | CnenuanbHble yOpaXHEHHs IS Pa3BUTH JIBUTATEIbHBIX 9 5
Ka4yecCTB.
16. | YopaxHeHus OTATONIEHHBIE MaCCOH COOCTBEHHOTO TeJIa. 2 2
17. | YopaxHeHus ¢ scaHiepaMy, JaCTUYHBIMU JKT'yTAMHU. 2 2
18. | Cgaua 3a4eToB. 2 2
Hroro: 35 3 32

Copepxanue Kypca

Tema 1.Teopernueckue 3aHsATHS. 2 Haca.

Teopus. Pazutne ¢pusndeckoil KynpTypsl U criopta B Poccu u 3a pyoexxoM. Mepbl 6e301acHOCTH

Ha 3aHATHUAX B TPEHAXKEPHOM 3aJI€.
Tema 2. OcHOBEI 3HaHui. 1 yac.

Teopus. ['urnennueckue TpeOOBaHMs. 3HAUCHNE PA3TUYHBIX YIIPAKHEHUH.

Tema 3. YipaxxHeHus 6e3 npeMeToB pa3IMYHOro Xapakrepa. 2 yaca.

IIpakTuka. BBOHbIE 1 KOMIUJIEKCHBIE YITPA)KHEHUS.

Tema 4. YmpaxHeHus ¢ mnpeaMeTaMH pa3IMdyHOro xapakrtepa.2 4vaca. [Ipaktuka. BBonmHble u

KOMIUIEKCHBIE YIIPAKHEHHUS.
Tema 5. YnpaxHeHus Ha TpeHax€pax. 2 yaca.

IIpakTuka. BBoHbBIE 1 KOMIUIEKCHBIE YITPA)KHEHUS.

Tema 6. CiopTuBHBIE UTPBI CHJIOBOM HAIIPaBJICHHOCTH. 2 daca.
IIpakruka. Urpa B pyrooI.

Tema 7. YrpaxaeHust 6e3 mpeMEeTOB pa3InYHOTO XapakTepa. 2 Jaca.

IIpakTuka. Kommnekce ynpaxHeHHH.

Tema 8. YnpaxHeHus ¢ npeaMmeramMu pas3IMdHOrO xapakrepa.2 daca. IIpakruka. Komriekc

YIPA)KHEHHUH CO CKAKAJIKOM.

Tema 9. YnpaxHeHus Ha TpeHaxEpax.2 Jaca.

IIpakTnka. Kommnekce ynpaxHeHHH.

Tema 10. CiopTHBHBIE UTPHI CUIIOBOM HAIPABJICHHOCTH. 2 Haca.




IIpakruka. Nrpa B 6acker6o.

Tema 11. Yrnpaxsenus 0e3 npeMeTOB pa3IMYHOrO Xapakrepa. 2 Jaca.

IMpakTuka. KoMiuiekc ynpaxHeHUMH.

Tema 12. YnpakHeHus ¢ peaMeTaMu pa3InyHOro xapakrepa. 2 yaca.

IMpakTuka. KoMiuiekc ynpaxHEHU C TaHTEJISIMU.

Tema 13. Ynpaxxkuenust Ha TpeHaxEpax. 2 yaca.

IMpakTuka. KoMiuiekc ynpaxHeHUMN.

Tema 14. CriopTHBHBIE UTPBI CUJIOBO HampaBieHHOCTH. 2 yaca. [Ipaktuka. Mrpa B 6ackeTOot.
Tema 15. CrieunanbHble yIIpaXXHEHUs JUIsl pa3BUTHS JBUTaTEIbHBIX KAUECTB. 2 Yaca.
IIpakTuka. VYmpaxHeHus Ha KOOPAMHALIMIO, DPaBHOBECHE, THUOKOCTb, CHUIIYy, OBICTPOTY
BBIHOCJIUBOCTb.

Tema 16. YnpaxHeHHsI, OTATOIEHHBIE MACCOW COOCTBEHHOIO Teja. 2 Jaca.

IMpakTuka. YrnpaxxHeHus JUisi MBI IIJICY€BOTO MOSICA, JUIsl MBILII TYJIOBUILA, JIS1 MBIIII] HOT.
Tema 17. YopaxHeHus ¢ scnaHjiepaMu, 3J1aCTUYHBIMU KT'yTaMu. 2 yaca.

IMpakTuka. YrpaXHeHus sl MBIIIIL TIJICYEBOTO MOsICA, JJISl MBIIIIL TYJIOBUINA, JJISI MBIIII] HOT.
Tema 18. Craua 3aueToB.

YUEBHO-TEMATUYECKHWU ILUIAH
1-ii rox oOyuenust
2 0a10K. O2nesas noozomoeka

Ne Kos-Bo yacos:
n/n Ilepeuens pa3jesioB U TeM Bceero | Teopus | [IpakTuka
1. | MarepuanpHas yacte ABTomara Kanamnukosa 2 2
Henonna paz6opka u cOopka aBTomMara 2 2
2.
3 Henonna paz6opka 1 cOopka aBTomara 2 2
5. | CHapsikeHHMe MarasuHa 1 1
[TpuMbIKaHKE U CHATHE LITHIKA
5. | boeBble maTpoHbl 2 2
6. | Yxox 3a opyxuem 2 1 1
7. | XpaHeHue opyxus 2 1 1
8. | MarepuanbHas yacTp mynemera Kaxantaukoa 2 2
9. | HenonHa pa36opka u cOopka myjiemera 2 2
10. | HermostHa pa3bopka u cOopka ImysiemeTa 2 2
11. | BBoaHoe 3aHsTHE MO OPraHU3alMU MYJIEBOM CTPENbObl U3 5 5
THEBMATUYECKOTO OPYKHUS
12. | ®usudeckas MOArOTOBKA CTPENIKA 2 2
13. | HauanpHbIe CBEZICHUS O CTPENb0E U3 IUIHOTO OPYKHUE 2 2
14. | Obuue cBeieHus 0 MHEBMATUYECKOM OPYKHH 2 2
15. | [loaroroBUTENbHBIE YIIPAXKHEHUS IO CTPEIb0E U3 BUHTOBKH 2 1 1
16. | Cnauya 3auera 1 1
Hroro: 30 21 9

Conep:kanue kypca

Tema 1. Matepuanbnas yacte ABromara Kanamnukosa. 2 yaca.
Teopus. HaznaueHue u yCTpoMCTBO 4acTEl U MEXAaHU3MOB aBTOMATA.
Tema 2. HeronmHa paz6opka u cOopka aBTomara.2 Jaca.



Teopus. [Topsnok HemoaHOM pa300pKH U COOPKH aBTOMATA.

Tema 3. Henonna pa36opka u c6opka aBToMaTta. 2 yaca.

IIpakruka. [Topsaok HEMOJHOMN pa30OpKH 1 COOPKHU aBTOMATA.

Tema 4. [Ipumbikanue u cHaTue mThika. CHapsHKEHHWe Mara3uHa narpoHamu 1 vac.

IIpakTuka. [Topsiok npuMbIKaHUs U CHATHS ThiKa. O0y4YeHNe CHApsHKEHHUIO Mara3yuHa.
Tema 5. boeBbie naTpoHsI. 2 yaca.

Teopus. l3yueHue 60€BbIX CBOMCTB AaTPOHOB.

Tema 6. Yxon 3a opyxuem. 2 yaca.

Teopus. M3zyyeHnue npaBui yxoja 3a OpyKHEM.

IIpakTuka. OGyueHue npaBuIaM yxoja 3a OpyKueM.

Tema 7. Xpanenue opyxus. 2 yaca.

Teopus. 3yueHue npaBuil XpaHEHUsT OPYKHUSL.

IIpakTuka. O0y4yeHue npaBuiiaM XpaHEHUS OPYKHUS.

Tema 8. MarepuanbHas yacTh nysnemera Kanannukosa. 2 yaca.

Teopus. HaznaueHne n ycTpOMCTBO YacTeW U MEXAHU3MOB ITyJIEMETA.

Tema 9. Henonna pazbopka u cOopka mynemera. 2 yaca.

Teopus. [Topsinok HemoaHOM pa300OpPKK U COOPKH ITyJIeMeTa.

Tema 10. Henosina paz6opka u coopka. 2 Jaca.

IIpakTuka. [Topsgok HENOJIHON Pa30OpPKH U COOPKHU TyJeMeTa.

Tema 11. BBoaHOoe 3aHATHE MO OpraHU3allUU MYyJIEBOM CTPeabObl W3 IHEBMATHYECKOTO
opyxws. 2 yaca.

Teopusi. IlHeBMaTHUeckoe OpyXKue, €ro OTIUYHUTENIbHbIE OcCOoOeHHOCTH. OBnaaeHue
HCKYCCTBOM TOYHOW CTpenbObl. Mepsl 0€30MacHOCTH W NpaBWIIa BBIMOJIHEHUS CTPEIbOBI W3
ITHEBMATUYECKOT0 OPYKHUSI.

Tema 12. duznueckas MOAroTOBKa CTpesKa. 2 Jaca.

Teopus. 3naueHue ob1el U crienruaibHON PU3NYECcKOol MOAroTOBKU. PasButue ycTolunBoCTH
O3Bl TeJla MPU CTPEIHOE W3 PA3TUYHBIX MOJOKEHUM, CTATHUYECKOW BBIHOCIUBOCTHU, BBICOKOM
TOYHOCTHU U T.JA.

Tema 13. HauanbHble CBeIeHUS O CTPENIBOE U3 JMYHOTO OpYXKHUeE. 2 Jaca.

Teopus. Ilonstie o crpensbe u BoicTpene. OCHOBBI YCTPOICTBa OpyXHs M OOENpHUIAcOB.
bamnmuctuka. Cpeansisi Touka momagaHus IyJb, ee onpeneneHue. llpucrpenka opyxus.
[IpunenuBanue, pexuM JbixaHus. [IpaBuna BBIMONHEHHS CTPENbOBL. 3apspkaHue W
paspsiKeHHUe.

Tema 14. O0uye cBeieHNsI 0 THEBMATHYECKOM OPY)KHU. 2 Haca.

Teopusi. O6mue ganusie. [IpuHIUT paboThl. YCTPONUCTBO, Ha3HAYEHUE M pabOTa OCHOBHBIX
qacTeil 1 MEXaHU3MOB OpYXKHUs. YX07 3a opyxkueM. [TonroToBka opyus K cTpensoe.

Tema 15. IloaroroBuTenbHble yIpaXxHEHUs 110 CTpeEIbOE.

Teopusi. Yrpaxuenue 1. HauansHoe u TpeHupoBoyHoe. M3roToBka Kk cTpenb0e U3 BUHTOBKH C
OMOpPOH JIOKTSAMHM O CTOJI. TO K€ U3 MUCTOJETA ABYMs pyKaMH.

Ipakruka. VYnopaxsaenue 1. HauanmpHoe M TpeHupoBouHoe. M3roroBka k cTpenbbe u3
BUHTOBKH C OMIOPOM JIOKTSIMU O CTOJI. T0O 7K€ U3 MUCTOJIETA IByMSI PyKaMH

Tema 16. Cnaua 3ayera.

YYEBHO-TEMATHUYECKUM IJIAH
1-ii rox o0y4yeHus
3 onok. Ilepsaa meduyunckas nomouip

| Ne \ \ Kos1-Bo yacos:




n/n Ilepedyensb pa3nesnoB u TeM

BBojnoe 3ausTHE 0.5 0.5

2. Osxoru. [1epBast momoIib Ipu 0korax
O6moposkenwust. [lepBast moMoms Ipu 0OMOPOKEHUSIX

Kanumnsipaoe kpoBoTedeHue. AprepuaibHOe

3 1.5 0.5 1
KPOBOTCUCHHE
Benosnoe kpoBoTeueHue 1 0.5 0.5
5. | 3auer 1 1
Hroro: 6 2.5 3.5

Coaepixanue Kypca

Tema 1. Beenenue B 00pa3oBaTenbHYO porpammy. 1 gac.

Teopusi: OcHOBBI MeIULIMHCKOM nomolny. [lepBas momolis pu BOEHHBIX ACHCTBUSX.

Tema 2. Oxoru. O6moposxenust. [lepsast momMomb mpu 0OMOPOKEHHAX. 2 Yaca.

Teopusi. Oxxoru 1,2. 3 crenenn. Oka3aHue oMoy npu oxorax 1, 2, 3 crenenn. OOMOpPOKECHHS.
Oxa3aHue nepBoi MEJUIIMHCKOM TOMOIIY PU OOMOPOKEHUSX.

IIpakTuka. Hanoxenue mnoBsi3ku mpu oxorax 1,2,3 crenenu. HanokeHue mNOBS3KM NpU
oOMopoxeHnH. Teron30aupyromas moBs3Ka.

Tema 3. KanuuisipHoe KpoBoTeUeHHE. ApTepualibHOE KpoBOTeUeHue. 1.5 Jaca.

Teopusa.  KamwwuuipHoe kposoredenue. llepsasg mnomomps Npu KanlWUIIPHO KPOBOTECYECHUU.
AprepuanbHoe kpoBoTeueHue. [lepBas momous npu aprepuaibHOM KPOBOTEUEHUU.

IIpaxkTuka. Hanoxxenue napsuieit noss3ku. Hanoxenue xryra.

Tema 4. Beno3Hoe kpoBoteueHue. 1 yac.

Teopus. Beno3Hnoe kpoBoreuenue. [lepBas nomoib Npyu BEHO3HOM KPOBOTECUEHHH.

Ipaxkruxka. Hanoxxenue gapsiiei noBsA3KH.

Tema 5. 3auer.

YYEBHO-TEMATHYECKHWH IIJIAH
1-i rox o0yueHus
4 o10k. Cmpoesas noozomoska

Bcero Teopus | IlpakTuka

) Koxa-Bo yacos:
mn Ilepeyenn pa3ienoB u TemM Bcero | Teopus | IlpaxTuka
1. | Obuye nojaoxKeHus 2 2
2. | Ctpou u ympaBlieHUE UMHU 2 2
3. | O6s13aHHOCTH KOMaHIUpa Mepesl HOCTPOCHUEM U B CTPOIO 2 2
4. | Ob6s13aHHOCTH BOCHHOCITYKAILIEr0 IIepe]] MOCTPOSHUEM U B 5 9
CTPOIO
5 CTpoeBble IPUEMBI M JIBIXKEHUS 0€3 OPYXKHSI U C OpY)KUEM 2 1 1
6 CtpoeBble pueMBbl U ABMKEHUS 0€3 opyKus 2 1 1
7. | CtpoeBble IpUeMBbl M IBUKEHUS 0€3 OpyKHUs 2 1 1
8 CtpoeBble pUeMBbl U ABIXKEHUS 0€3 OpyKus 2 1 1
9. | CtpoeBble IpueMbl M IBUKEHUS 0€3 OpYKUs 2 2
10. | CtpoeBble MpHeMBI U IBHKCHHS 0€3 OPYKHUs 2 2
11. | CtpoeBble npueMbl U JBUKEHUS 0€3 OpYKHUs 2 1 1
12. | CtpoeBble MpUeMBbl U IBHKEHHS 0€3 OpYKHus 2 1 1
13. | CtpoeBbie IPUEMBI M IBHXKCHHS C OPYKHUS 2 1 1




14. | CtpoeBbie IPUEMBI B IBIXKCHHS C OPYKHUS 2 1 1
15. | CtpoeBble IpUeMBI U JBUKEHMSI C OPYKHUS 2 1 1
16. | CtpoeBbie IPUEMBI M IBHXKCHHS C OPYKHUS 2 1 1
17. | CtpoeBble IpUEMBI U JBUKEHUS C OPY)KHUS 2 1 1
18. | Cmauya 3ayera 2 2

Hroro: 36 23 13

Crpykrypa Kypca

Tema 1. OOmuue 1onoxeHus. 2 yaca.

Teopus. ITonstue o crpoe.

Tema 2. Ctpou u ynpasienue uMu. 2 yaca. Teopusi. KomaHapl ¥ MHOPSIIOK UX TOJAYH.

Tema 3. O0s3aHHOCTH KOMaHIMpa Mepe]] TOCTPOSHUEM U B CTPOKO. 2 Haca.

Teopusi. O053aHHOCTH KOMaHIUpa.

Tema 4. O6s3aHHOCTH BOCHHOCTYKAIIETO MIepel MOCTPOCHUEM U B CTPOIO. 2 yaca.

Teopus. O6513aHHOCTH BOCHHOCITYXKAIETO.

Tema 5. CrpoeBble mpueMbl U ABWXKEHHUA 0e3 opyxkusa. 2 uyaca. Teopus. CrtpoeBas croiika.
Ipaxkruka. Ctpoesas cToika.

Tema 6. CrpoeBble mpuembl U JBUKeHUS 0e3 opyxus. 2 yaca. Teopusi. [loBopoTel Ha Mmecrte.
JIBH>KEHME 11aroM U 0erom.

IIpakTuka. [ToBopoTs! Ha MecTe. J[BUKeHUE 111aroM U OeroMm.

Tema 7. CtpoeBble npueMbl M JABWXKEHHsS Oe3 opyxkus. 2 yaca. Teopusi. J[BU)KEHHE CTPOEBBIM
warom. IlpakTuka. /[BskeHUE CTPOEBBIM IIAIOM.

Tema 8. CtpoeBble pueMsbl U IBMXKEHUS 0e3 opyxus. 2 yaca. Teopus. IIoBOpoTHI B ABMIKEHHH.
IIpakTuka. [IoBOpOTHI B IBUKEHUH.

Tema 9. CtpoeBble npuembl U ABMKEHUs Oe3 opyxus. 2 yaca. Teopus. Boixox u3 crtpos u
BO3BpAIlIEHUE B CTPOI.

IIpakTuka. Beixoa U3 CTpos 1 BO3BpPAILEHUE B CTPOM.

Tema 10. CtpoeBble npuemsl 1 JIBUXKeHUs 0e3 opyxus. 2 yaca. Teopusi. [Togxon kK HauanbHUKY U
OTXOJ1 OT HEroO.

IIpakTuka. [Togxon k HaYaJIBHUKY U OTXOJ OT HETO.

Tema 11. CtpoeBble npuemsl U JBUKeHUs 6e3 opyxus. 2 yaca. Teopusi. OTaaHue BOWHCKOIO
IIPUBETCTBHSI HA MECTE.

IIpakTuka. OTaHNe BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE.

Tema 12. CtpoeBble npuemsl U ABWXKeHHs 0e3 opyxkus. 2 yaca. Teopus. OTnaHne BOMHCKOTO
MIPUBETCTBUS B IBU)KEHUU.

IIpakTnka. OT1aHNE BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B IBUKCHHH.

Tema 13. CtpoeBble mpueMbl M ABMXKEHUA C Opyxus. 2 yaca. Teopusi. CTpoeBasi croiika c
opyxueM. [IoBopoTel Ha MecTe

IMpaxkTuka. Ctpoesas cToiika ¢ opyxkueM. [IoBOpoThI Ha MecTe.

Tema 14. CtpoeBble npueMsl U IBWKEHUA ¢ opyxHs. 2 yaca. Teopusi. BpinmonHeHHe KOMaH]IbI
«PeMeHb — OTHYCTHUTH (TOATSIHYTH)».

IIpakTuka. Beinonnenne koManasl «PeMeHb — OTIYCTUTH (IOATSHYTH)».

Teme 15. CtpoeBble npueMbl U ABUXKEHUS ¢ OpyxkHus. 2 4yaca. Teopusi. IloBopoTel Ha MecTe U B
JBUKEHHUH C OpY’KHEM. BBINTOJIHEHNE TPUEMOB

IepeBoja aBTOMara «Ha Tpylb» U3 MOJOXKEHUs «Ha peMeHb». I[Ipakruka. IloBopoTsl Ha
MECTE U B IBUKEHHUHM C OpYyKHeM. BolnmonHeHue

MPUEMOB NEPEBOJa aBTOMATa «HA I'PYAb» U3 MOJOXKEHUS «HA PEMEHBY.

Tema 16. CrpoeBble IpueMbl U ABM)KEHHSA C Oopyxkud. 2 daca. Teopusi. Beixox u3 crpos u
BO3BpaleHue B cTpoil. CTpOeBOW W MOXOAHBIN LIATr C OPYKUEM.

IIpakTuka. Beixon u3 cTpos ¥ Bo3BpalieHue B cTpoil. CTpoeBOi U MOXOAHBIN LIAar C OPYKHEM.



Tema 17. CtpoeBble mpUEMbl U JBWKEHUS C Opyxkus. 2 yaca. Teopusi. BoironHeHue mpuema
MepeBo/ia aBTOMATa «Ha PEMEHbY» U3 TOJOXKEHUS «HA TPYIIb).
IIpakTuka. BrinmonHenue mnpuema mepeBoja aBTOMAaTa «Ha PEMEHb» M3 IOJIOKEHHUS «Ha

TPYIb».
Tema 18. 3ader o cTpoeBOi MOArOoTOBKE. 2 yaca

YUEBHO-TEMATHYECKHWH ILIAH
1-ii rox oOyuenust
5 onok. I'pasxicoanckan obopona

Ne Koia-Bo yacos:
n/n Ilepeyennb pa3aesnoB u TeM Beero | Teopus | IpakTuka
1. | SAnepHoe opyxue 1 1
0O06e33apaxuBaHue OJICXKIbI, 00YBH, KBAPTUPHI U JOMAIITHUX
2. BelleH 2 1 1

JlelicTBHS HaceneHus IpU yrpo3¢e HanaJeHUs IPOTUBHUKA
1o curHainy «Bo3sayIiHas TpeBoray

Croco0Bb! 3aIUThI HACEIEHUSI OT SIAEPHOTO OPYXKHUS

CnocoObl 3alIUTBhI HACCJICHUS OT AACPHOI'O OPYKUA

Croco0B! 3aIIUTHI HACEIEHUSI OT SIAEPHOTO OPYXKHUS

PN Ok w

2

2
CrnocoOBl 3aIUTI HACEJICHUS OT SIEPHOTO OPYKHUS 2 2

2

2

1

Craua 3auerta

| ININ

Hroro: 14 8

Conepixanue Kypca.

Tema 1. SnepHoe opyxue. 1 yac. Teopuss. XapakTepucTuka siiepHOro opyxusi. Buasl saepHbix
B3pbIBOB. [lopaxkatomue (akTopsl sIepHOTO B3pbIBA. 30HBI PaJUAllMOHHOIO 3apa’keHHs Ha cliesie
oOJaka siIepHOTO B3pHIBA.

Tema 2. O6Ge33apaxkuBaHue OJEKAbI, 00yBH, KBApTUPbl M JOMalIHMX Bemied. 2 uaca. Teopwus.
[IpaBunu mnpoBeneHUs JE€3aKTHBALIMM, YaCTUYHOM U TIOJHOM caHUTapHOW 00paOOTKU IpH
pazMOaKTUBHOM 3apaKEHUU MECTHOCTH.

IIpaxruka. [IpaBuim npoBeneHus A€3aKTUBALMK, YACTUYHOM M TIOJIHOM caHUTapHON 00pabOTKU MpH
pazMOaKTUBHOM 3apaKEHUU MECTHOCTH.

Tema 3. JlelicTBusA HaceleHMs] NpPU Yrpo3e HamaJeHUs NPOTHUBHUKA MO curHany «BozmymrHas
TpeBoray. 2 yaca

Teopus. [TpaBuiia noBeaeHus no curHany «Bo3ayniHast TpeBOray.

Tema 4. CrnocoObl 3amMTHl HaceleHUs OT siepHoro opyxkus. 2 vaca. Teopusi. KomnektuBHble
CpEACTBA 3aIIUTHI I HACETIEHNS TOPOJIOB M HACETICHUSI CEJIbCKOM MECTHOCTH.

Tema 5. CnocoObl 3alMTHl HAaceleHUsI OT sIepHOro opyxwus. 2 vaca. Teopusi. MHnuBuayaibHbIe
CpeZCTBA 3aIlUTHL.

Tema 6. CriocoObl 3aIIUThI HACENIEHUsS OT sepHOro opyxus. 2 yaca. IlpakTuka. [IpaBuia ogeBanus
IIPOTHBOTAa3a.

Tema 7. CriocoObl 3a1UTHI HAaceNIeHUsI OT siiepHoro opyxus. 2 yaca. IlpakrTuka. [IpaBuna ogeBanus
O3K.

Tema 8. 3auer.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWM IIAH
1-ii rox o0y4yeHus
6 on10x. Hauanvnasa eoennas noo2omoexka



° Kou1-Bo yacos:
n/n Ilepeyens pa3neiioB U TeM Beero Teopus MpakTuka

1. | Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit @enepaunn 2 2

2. | Boopyxxennsie Cuibl Poccutickoii denepammn 2 2

3. | Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit @enepanmn 2 2

4. | Boopyxennsie Cuibl Poccutickoii deneparmn 2 2

5. JleticTBus coigaTa B 0010 2 1 1

6. | JlelicTBus comnaTa B OO0 2 1 1

7. | IlpeogoneHre HHKEHEPHBIX MPENATCTBUN 2 1 1

8. | Tonorpadus u opueHTHpPOBAHHE. 2 1 1

9. | OpueHTHPOBAaHKE BO BPEMECHH 2 1 1

10. | Cnaua 3ayera. 1 1
HTroro: 19 13 6

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit ®@enepanun.2 uyaca. Teopus. Vcropus co3nanus
Poccuiickux Boopyxennbix Cui.

Tema 2. Boopyxxennbie Cuibl Poccuiickoit @enepanuu. 2 yaca. Teopusi. Bunsl BoopyskeHHbIX
Cun, poza BOMCK, HCTOPHUS UX CO3JaHUS.

Tema 3. Boopyxennbsie Cunbl Poccuiickoit ®denepanuu. 2 uyaca. Teopusi. OcHOBHbIE 3ajauu
coBpeMeHHBIX Boopyxkennpix Cun Poccun.

Tema 4. Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit ®@enepanuu. 2 yaca. Teopusi. pyrue Bolicka, ux
COCTaB U NpeJHa3HAYCHHUE.

Tema 5. [leiictBus connara B 60r0. 2 yaca. Teopus. [lepensmxenue conaara B 6or0. JlelicTBus 1m0
BCHbILIKE siiepHoOro B3pbiBa. IIpaktuka. Ilepensuxenue congara B 6010. JIeHCTBUS MO BCIIBIILIKE
SJIEPHOTO B3pbIBA.

Tema 6. [leiicTBus connata B 6010. 2 yaca. Teopusi. PazBenpiBaTenbHbIN 1030p.

Tema 7. IlpeogoneHne uHXEHEpHBbIX npensTcTBUi. 2 vaca. Teopusa. Tumsl MUH U (yracos.
Cpencra B3pbIBaHUS.

IMpakTuka. CpencrBa oOHapyKeHUST U 00€3BPEKUBAHUS MuH. [IpeononeHre MnpoBOJOYHBIX
3arpaxk1IcCHUi

Tema 8. Tonmorpadust u opueHtupoBanue. 2 yaca. Teopusi. YCIOBHBIE 3HAKH U 0003HAYCHHUSI HA
kaprax. [IpakTuka. YcioBHble 3HaKu 1 0003HAUEHHSI HA KapTax.

Tema 9. OpuentupoBanre Bo BpeMeHU. 2 yaca. Teopusi. OmpeneneHre BpEMEHU IO COJHILY.
Omnpenenenne BpEMEHU 10 COJIHLY U Komnacy. OnpezeneHue  BpEMEHHU IO co3Be3aui0 bosbinas
Mengenuua. lIpakruka. Onpenenenue BpeMeHu 1o conHiy. OnpeneneHre BpeMeHH 10 CONHILY U
komnacy. Onpenenenre BpemMeHu 1o co3pe3anto bonemias Measenuma. Tema 10. 3ayer.

ITo uToram 1 roxa ocBoeHUs1 NPOrpaMMBbl, 00y4AKOIIHECH T10JKHbI:
3HATh:

- OCHOBHblE€ THUTHEHUYECKHE TpeOOBaHUS, IMpEABSABIsAEMble NpPU 3aHATHAX (U3NUECKOH
MMOJITOTOBKOIA;

- HA3HAY€HUE U YCTPOMCTBO YacTel U MEXaHU3MOB aBTOMAaTa U THEBMaTUYECKON BUHTOBKHU;

- Mepbl 0€30MacHOCTH NpH 3aHATUAX 00mell Quznyecko NOATOTOBKOM M CTpenbOoOi u3
ITHEBMAaTU4YECKON BUHTOBKHU;

- BUJBI KPOBOTE€UEHUH U CIIOCOOBI UX OCTAHOBKH,;

- 00513aHHOCTH KOMaHIUpa U BOGHHOCIYKAIUX MepeJl TOCTPOCHHEM U B CTPOIO;

- CTPOM OTHAEJICHUN U MOPANOK YIPABICHUS UMU;



- mopakaromue GpakTopbl AIEPHOTO B3PBIBA U CIIOCOOKI 3aIUTHI OT HUX;
- ucroputo cozganust BC P®, suast BC, pona Boiick;
- JeicTBUs congaTa B 0010 U TomorpaduuecKrue 3HaKH.

Ymersn:

- pa3dupath u coOMpaTh aBTOMAT;
- MPaBUJILHO U3TOTABIMBATHCS K CTPEIHOE M3 BUHTOBKHU C OTMIOPOM JIOKTSIMH O CTOJ;
- OKa3bIBaThb MEPBYIO MCAUIUHCKYIO TIOMOIIb IPpU 06MOpO)KeHI/ISIX, 0JKOoTrax, KpOBOTCUCHUAX
- BBINIOJIHATH CTPOEBBIC TIPUEMbI HA MECTE U B IBIXKEHUH OCXK OPYKHUS U C OPYIKUEM;
- IEHCTBOBATH 10 cuTHaITY «Bo3nyniHas TpeBoray;

- IPOBOJUTH 00€33apaKMBaHNE IPH PAAHMOAKTUBHOM 3apaKCHHH,

- IIPaBUJIBHO HAJACBATb IIPOTHUBOIra3 H O3K, - OPHUCHTUPOBATHCA BO BPCMCHH pPaA3JIUMYHBIMU

croco0amH.
YUYEBHO-TEMATUYECKHWH IUIAH
2-#i rog 00yueHus1
1 6n0k. Odwan puzuueckasa noozomoska

Ne Kon-Bo yacos:
n/n Ilepeuens pa3esioB U TeM Beero | Teopust | lpakTuka
1. | Teoperuueckoe 3aHsTHE 2 2

5 OcHOBBI 3HaHUH 1 1

3 VYnpaxnaenus: 6€3 IpeMEeTOB pa3IMIHOr0 XapaKTepa 2 2
4. | YopaxxHeHus ¢ IpeMeTaMH pa3IMyHOro Xapakrepa 2 2
5. | YopaxkHeHus Ha TpeHaxképax 2 2
6. | CnopTUBHbIE UTPBI CHJIOBOM HANIPaBJIEHHOCTH 2 2
7. | Yopaxuenus 06e3 mpeaIMeToB pa3InyHOro Xapakrepa 2 2
8. | YupaxxneHwus ¢ mpeaMeTaMH pa3InYHOTO XapakTepa 2 2
9. | YopaxxHeHus Ha TpeHaXEpax 2 2
10. | CiopTHBHBIE HTPHI CHIIOBOM HAIPABICHHOCTH 2 2
11. | Yopaxsenus 6e3 npeMeTOB pa3IMyHOI0 XapakTepa 2 2
12. | YopaxHeHus ¢ mpeaIMeTaMu pa3IMdHOro XapakTepa 2 2
13. | YopaxHeHus Ha TpeHaxEpax 2 2
14. | CiopTUBHBIE UT'PbI CUIOBOW HANpPaBIEHHOCTH 2 2
15. | CrennanbHble  yIpaKHEHUS JUIST PAa3BUTHS JIBUTATEIBHBIX 5 9

Ka4yecTB
16. | YupaxHeHHs OTATOMIEHHBIC MacCOM COOCTBEHHOTO TelIa. 2 2
17. | YnpaxHeHus ¢ cnaHaepamMu, 2JIaCTUYHBIMU JKI'YTaMH 2 2
18. | Cnaua 3aueToB 2 2
Hroro: 35 3 32

Conep:xxanue Kypca

Tema 1.Teopetnueckue 3ansatus. 2 yaca. Teopusi. CBeeHHst 0 CTpOEHUU U QYHKIUSAX OpraHU3Ma

qenoBeKa. Mepbl 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHSIX B TPEHAKEPHOM 3alie.




Tema 2. OcHoBbl 3HaHuid. 1 vac. Teopusi. ['urnennyeckue TpeGoBaHUsA. 3HAUEHUE PA3IMYHBIX
yOpaxHEeHUH. 3aKaauBaHHeE.

Tema 3. Ynpaxuenus 0e3 mpeaIMETOB pa3IMyHOTO xapakrtepa. 2 yaca. IlpakTuka. BBogHbie u
KOMILIEKCHBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 4. YnpaxHeHuss ¢ NpeaMeTamMu pas3jIMdyHOro xapaxkrtepa.2 4yaca. Ilpakruka. BBojHbie u
KOMIUIEKCHBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema S. VYnpaxsnenuss Ha TpeHaxképax. 2 dyaca. Ilpakruka. BBogHble M KOMIUIEKCHBIE
YIpaXXHEHUS.

Tema 6. CiopTUBHBIE UTPHI CHUIOBOM HarpaBieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Mrpa B ¢pyr6071.

Tema 7. YnpaxHeHus 0e3 NMpeaMETOB pa3IMUHOTO XapakTtepa. 2 yaca. Ilpakruka. Komriekc
YIPa)KHEHUM.

Tema 8. YnpaxhHeHnus ¢ mpeameTaMH pa3auyHOro xapakrtepa. 2 dyaca. Ilpakruka. Komruekc
YIPa)KHEHUH CO CKaKaJIKOU.

Tema 9. Ynpaxuenus Ha TpeHaxk€pax. 2 yaca. [Ipakruka. Komiuieke ynpaxHeHUH.

Tema 10. CriopTuBHBIE UTPHI CHJIOBOM HampaBieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Urpa B 6acker6oi.
Tema 11. Yopaxuenus 6e3 mpeIMeToB pa3iuyHoro xapakrtepa. 2 yaca. Ilpaxkruka. Kommineke
YIPa)KHEHUM.

Tema 12. YnopaxHeHUs ¢ mpeaMeTaMH pa3iM4HOro xapakrepa.2 daca. Ilpakruka. Kommiekc
YIPa)KHEHUH C TaHTEIISIMH.

Tema 13. Ynpaxxuenus Ha TpeHaxépax. 2 yaca. [Ilpakruka. Kommiekc ynpaxHeHui.

Tema 14. CriopTuBHBIE UTPBI CHJIOBOM HarpaBiieHHOCTH. 2 yaca. IIpakTuka. Urpa B 6acker6oi.
Tema 15. CriennanbHble YIpaKHEHUS AJI Pa3BUTHUS ABUTATEIbHBIX KauecTB.2 yaca.

IIpakTuka. VYmpaxHeHus Ha KOOpPAMHALMIO, DPAaBHOBECHE, THUOKOCTb, CHUILY, OBICTPOTY U
BBIHOCJIMBOCTb.

Tema 16. YnpaxsHeHus, OTATOMEHHBIE Maccol coOCTBeHHoro Ttena. 2 daca. [IlpakTuka.
YpaskHeHus A1 MBIIII] TJIEYEBOTrO MOsICa, JUIS MBI TyJOBHINA, A MBIIII] HOT.

Tema 17. YopaxHeHus ¢ scaHiepaMy, TaCTUYHBIMU )KTyTaMU. 2 yaca

IpakTuka. YnpaxHeHus JUisl MBILIL IJIEYEBOr0 Mosica, JJIS MBI TYJOBHUILA, JJIS MBIIII] HOT.
Tema 18. Cnaua 3aueTos.

YUYEBHO-TEMATHYECKHUM ILIAH
2-ii ro 00yueHust
2 onok. Ozneeas noozomoeKa

Ne KoJj-Bo yacos:
n/n Ilepeyennb pa3aesioB U TeM Beero | Teopust | [lpakTuka
1. | Henonna pa30bopka u cOopka aBTomara 5 9
) PyuHble 0CKOJIOUHBIE TPAHATHI 2 2
3 CHapspKkeHHe Mara3uHa ImaTpoHaMH 1 1
4. | Tlepenocka, XpaHEHHE TpaHaT U OOpaIieHue C HUMHU 2 2
5. | OcHOBBI CTPENILOBI U3 CTPEIIKOBOTO OPYKHUS 2 2
6. | OCcHOBBI CTPENILOBI U3 CTPEIIKOBOTO OPYKHUS 2 2
7. | OcHOBBI CTPEIBOBI U3 CTPETKOBOTO OPYKHS 2 2
8. | OcHOBBI CTPENILOBI U3 CTPEIIKOBOTO OPYKHUSI 2 2
9. | IlogroroBuTenbHBIE YIPAKHEHUS 110 CTPEITHLOE N3 BUHTOBKU 2 2
10. | IloaroToBUTENIBbHBIE YIIPAXKHEHUS MO CTPEIb0e U3 MUCTOIETa 2 2
11. | BcmoMorartenbHbIe YIPaXKHEHHSI TI0 CTPENIb0e U3 BUHTOBKU 2 2




12. | BcmoMorartenbHbIe yIPaXKHEHHsI TI0 CTPENIb0e U3 MUCTOJIETa 5 9
JIBYMSI pyKaMu

13. | OcHOBHBIE yIIPaXHEHUS 10 CTPEIHOE 2 1 1

14 | OcHOBHBIE YIPaXHEHUS O CTPENIbOe 2 1 1

15. | CtpenkoBble UTPHI 2 2

16. | Cnaua 3auera 1 1
Hroro: 30 16 14

Coaepxxanue Kypca

Tema 1. Henonna pa36opka u coopka aBromara. 2 yaca. [Ipaktuka. [lopsaok HemonHoi pa30opku
u cOOpKHU aBTOMATA.

Tema 2. Pyunsle ockonounsle rpaHatel. 2 yac. Teopus. YcTpoicTBO py4HBIX OCKOJIOUHBIX IpaHar
PI'/J1-5, @-1.

Tema3. Crapsxenue marazuna natpoHami. 1 yac. Ilpakruka. CHapskeHHIO Mara3uHa Ha BpeMsi.
Tema 4. Ilepenocka, XpaHeHue rpaHar U oOpaiieHue ¢ HUMH. 2 4yaca. Teopusi. OcMoOTp rpaHar.
3apsixaHue U pa3psLKEHUE TpaHar.

Tema 5. OcHOBBI CTpenbOBI U3 CTPENKOBOro opyxus. 2 yaca. Teopus. Kak npoucxoauT BeICTpeI.
Tema 6. OcHOBBI CTpesbOBI U3 CTPEIKOBOro opyxusi 2 daca. Teopusi. Otmnaua opyxus. [loner
Iy B BO3/YXE.

Tema 7. OCHOBBI CTpenbOBI U3 CTPEIKOBOTO Opyxkwus. 2 vaca. Teopusi. Beibop Buma u crocoda
BeZIeHUs OrHsl. Bb1OOp MOMEHTa U1l OTKPBITUS OTHSL.

Tema 8. OCHOBBI CTPENIbOBI U3 CTPEIKOBOTO Opykus. 2 daca. Teopus. Ctpens0a 1Mo HENmOBUKHBIM
U nosiBJstroIuMcst nessiM. CriocoObl BeIeHUsST M KOPPEKTUPOBKU OTHSL.

Tema 9. IloaroroBuWTenbHbIE YNPaXHEHUS IO CTpenbOe W3 BUHTOBKU. 2 daca. Ilpakruka.
Kontponbs oqH000pa3ust MpHLEIUBaHUsS U3 BUHTOBKHM C HCIOJb30BAHUEM IPHIIEIbHBIX CTaHKOB.
[TpunienuBanue U3 BUHTOBKH 1O (PUIYPHBIM MULIECHSM.

Tema 10. [loaroroBuTenbHbIE yNpaXHEHUs] MO CTpenbOe u3 nucrosera. 2 4vaca. Ilpakruka.
[TpunenuBanue U3 MUCTONETA MO PUTYPHBIM MULIEHSM.

Tema 11. BcnomorarenbHble YHOpakHEHUS 10 CTpeiabOe W3 BHUHTOBKU. 2 dyaca. Ilpaktuka.
Crpenbba U3 BUHTOBKU IO OenoMy JUCTYy Oymaru /st BbIpaOOTKM HaBbIKA IUIABHOTO Ha)KaTus Ha
CIIyCKOBOM KPIOYOK.

Tema 12. BcromorarenbHble YHOpaXHEHHUS MO CTpesibOe M3 MUCTOJNETa JABYMs pyKaMmu. 2 daca.
IIpakTuka. Crpenb0a u3 nucrosiera no 6esomy JaUCTy Oymaru Ajsi BBIpaOOTKHM HaBbIKa IJIABHOTO
Ha)KaTHsl Ha CITyCKOBOM KPIOUOK.

Tema 13. OcHoBHBIE yrpaxkHeHUs1 1o cTpenbbe. 2 daca. [lpakruka. Crpensba U3 BUHTOBKHU IO
KPYIJIBIM MUILIEHSAM CHJISl 32 CTOJIOM C OIOPOM JIOKTSIMH Ha CTOJI. BRIHOC TOUKH NpUIETMBaHMS.
Tema 14. OcHOBHbIE ympakHeHUd 1o cTpenbde. 2 yaca. IIpaktuka. Ctpensba U3 mucTosiera mno
KPYTJIBIM MUILIEHSM CHJIS 32 CTOJIOM C OMOPOH JIOKTSIMH Ha CTOJI. BBIHOC TOUKHM MpHUIIETUBAHUS
Tema 15. Crpenkosbie urpsl. IlpakTuka. «JlyanbHas» cTpenbba MO KPYIJIBIM MUIIEHAM Ha
CKOPOCTb TPH 33/IaHHOM KauyecTBE U Ha Jy4lllee KauecTBO 0e3 OrpaHUYeHUs] BPEMEHH.

Tema 16. Craua 3a4eTOB.

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IJIaH
2-#i ro 00yueHust
3 onok. Ilepsas meouyunckas nomouib




KoJi-Bo yacos:

Ne

n/n Ilepeyennb pa3aesioB U TeM Bcero | Teopusi | IlpakTuka
1. Yumos1. [Tepenomsl 2 1 1

2. Otpagienus. TpaBMbI TOJIOBBI 2 1 1

3. | IHok. O6mopok. Buapl moBsizok 1 0.5 0.5

4, 3aueT 1 05 05

5. | Hroro: 6 3 3

Conep:xkanue Kypca

Tema 1. [lepenomsbl. Yunoel. 2 yaca

Teopus. Bunsl nepenomos. [lepBas nomoris npu nepeiaome. YmuoOsl. Pactsokenus. BeiBuxu u
paspeiBbl. [lepBast moMors pH ymmodax, BHIBUXaX, PACTIKEHUSX.

[IpakTuka. Hanoxxenue nosssku. Hanoxenue munsl. HamoxeHnue noBsa3Ku.

Tema 2. Otpasnenus. TpaBMbl rosioBbl. 2 yaca

Teopus. Otpasnenue. OTpaBneHus npoaykramu. OTpaBieHHs yrapHbIM ra3oM. TpaBMbI FOJIOBBI.

[IepBas nmomMoIb Npy YEPEMHO-MO3rOBOM TPaBME.

[Ipaktuka. IlepBas nomolk 1pu oTpaBiaeHUsAX OIpoaykTaMu. IlepBas momolip npu OTpaBIEHUIX
yrapHsiM razomM. HamoxxeHne noBsi3KH «IIAII0YKa», «HUETei.

Tema 3. [llok. OOMopok. Buasr moBsi3ok. Buibl 1 TeXHUKA HATO0KEHHUS IMOBA30K. | yac

Teopus. Lllok. O6MopoK.

[Tpaktuka. [lepBas momorp npu 1moke. [lepBast momonis mpu o6Mopoke. HanmoskeHue moBsI30K.
Tema. 3auer.

YUYEBHO-TEMATUYECKUWH IUIAH

2-ii rox o0yuenusi. 4 610x. Cmpoesas no0zomoska

e Koxa-Bo yacos:
n/n Ilepedenn pa3aeoB U TemM Beero Teop | Ilpak
ust THKA
1. | OGmue noa0xeHus 2 2
) Crpou u yrpaBiieHHe UMU ) 1 1
3 O0s3aHHOCTH KOMaH/IMpa Mepe]l TOCTPOSHUEM U B CTPOIO 2 1 1
4. |O06s3aHHOCTH BOCHHOCTYKAIIETO MePE IMOCTPOCHUEM B B CTPOIO 2 1 1
5. | CtpoeBble IpUeMbl U IBUKEHHUsS 6€3 OPYKHUS U C OPYKHEM 2 2
6. | CtpoeBble MpUEMBI B JTBIKEHUS 0€3 OpyKHsI 2 2
7. | CTpoeBble IpUEMBI U JBMKEHUS 0€3 OpyKHsI 2 2
8. | CtpoeBble mpueMbl B IBUKEHUS 0€3 OpyKHs 2 2
9. | CtpoeBble IpUEeMbl U JBMKEHUS 0€3 OpyKHsI 2 2
10. | CrpoeBble npueMbl U IBUKEHUS O€3 OpYKUsl 2 2
11. | CtpoeBble pueMBbl U ABHKEHUS 0€3 OpyKuUs 2 2
12. | CtpoeBbie nprueMbl U IBUKEHHUS 0€3 OpYKUs 2 2
13. | CtpoeBbie IprueMBbI U IBUKECHUS C OPYKHUS 2 2
14. | CtpoeBbie nprueMbl U IBUKEHUS C OPYKUS 2 2
15. | CtpoeBbie TpreMbl U JIBHIKEHUS C OPYKUS 2 2
16. | CtpoeBbie npreMBbl U IBUKEHUS C OPYKUS 2 2




17. | CtpoeBbie TpHEeMBbI U JBMIKEHUS C OPYKHS 2 2

18. | Cnaua 3ayera 2 2

Hroro: 36 5 31

Coaepxxanue Kypca

Tema 1. O6mue nonoxxenus. 2 yaca. Teopus. [Tonstue o crpoe.

Tema 2. Ctpou u ynpaBnenue uMu. 2 yaca. Teopus. KoManasl M MOpSAIOK UX MOJIAYH.

Tema 3. O0s3aHHOCTH KOMaHUpa Mepea MOCTPOSHUEM H B CTporo. 2 daca. Teopusi. OGs3aHHOCTH
KOMaHAMpa.

Tema 4. OOs13aHHOCTH BOCHHOCIYXAIIETO Iepej] MOCTPOSHUEM M B CTpor. 2 daca. Teopus.
O0s13aHHOCTH BOSHHOCTYXKAIIIETO.

Tema 5. CtpoeBbie mpueMbl U ABMKEHUs 03 opyxus. 2 yac. [IpakTuka. CtpoeBas croiika.

Tema 6. CtpoeBble npueMbl U ABUXKEHUs 0e3 opyxus. 2 yac. IIpakTuka. [loBopoTsl Ha MmecTe.
JIBu>keHHe 1marom u 0erom.

Tema 7. CtpoeBble pueMbl U JBUKEHUS Oe3 opyxkus. 2 yac. IIpakTuka. [[BU>KeHHE CTPOEBBIM
1aroMm.

Tema 8. CtpoeBbie mpueMbl U IBUKEHUS 0e3 opyxusl. 2 yac. [lpakTuka. [loBOpoThl B 1BUKEHUH.
Tema 9. CrpoeBble mpuembl U JBIXKeHUS 0e3 opyxwus. 2 yac. IlpakTuka. Beixox u3 ctpos u
BO3BPAILIEHHUE B CTPOIA.

Tema 10. CtpoeBble npuemMsbl U ABMKEeHU 0e3 opyxkus. 2 yac. [IpakTuka. [logxoa k HauanbHUKY U
OTXOJ1 OT HEroO.

Tema 11. CtpoeBble mpuembl U ABKeHUs1 0e3 opyxkus. 2 yac. [IpakTuka. OTnanve BOMHCKOTO
IIPUBETCTBUSI HA MECTE.

Tema 12. CtpoeBble mpueMbl U ABIKeHUs1 0e3 opyxkus. 2 yac. [IpakTuka. OTnanve BOUHCKOTO
MIPUBETCTBUS B IBUIKEHUU.

Tema 13. CrpoeBble mpuemsl U JBUXKEHHS ¢ opyxus. 2 yac. IIpakruka. CtpoeBas cToliKa C
opyxueM. [ToBopoTsl Ha MecTe.

Tema 14. CtpoeBble IpueEMBI U IBWKEHUSA ¢ OpyxkHs. 2 yac. IlpakTuka. BelnosHeHne KOMaHIbI
«PeMeHb — OTIYCTHTH (MMOATSIHYTH)».

Teme 15.CtpoeBble npuemsl U JBHXeHUS ¢ opyxwus. 2 yac. [IpakTuka. IloBopoTsl Ha MecTe U B
IBUKEHUM C Opy)XHeM. BpinmonHeHune mnpueMoB nepeBojia aBTOMaTa «Ha TPyAb» H3
MOJIOKEHUS «HA PEMEHBY.

Tema 16. CrpoeBble mpueMbl U JBIXKEHHS ¢ opyxkus. 2 dac. Ilpakruka. Beixox u3 crpos u
BO3BpalleHue B cTpoii. CTpOEBOl M MOXOAHBIN LIar C  OpYKUEM.

Tema 17/. CtpoeBble npuemsl U ABMKEHUSA ¢ opyxkus. 2 yac. Ilpaktuka. Beimonnenue npuema
IIEpEeBO/ia aBTOMATa «HA PEMEHBY» U3 IIOJIOKEHHUS «HA TPYIb».

Tema 18. 3aueT o cTpoeBoOil MOATOTOBKE. 2 Yaca

YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IUIAH
2-#i ro 00yueHust
5 onok. I'pasxcoanckan ovopona

No KoJ-Bo yacos:

n/n Ilepeyennb pa3aeioB U TeM Bcero | Teopus | Ipakruka

1. | XumMuyeckoe opyxue 1 1




) XHAMHUYECKOE OpYKHUE 2 2
JleficTBUS HaceleHUs MpPU yrpo3e HamaJeHUus MPOTUBHHUKA 9 2
3 | o CUTHAITY «XHMHYECKasi TPEBOT»
4. | O6e33apaxuBaHUE OACHKJbI, 00OYBH, KBAPTHUPHI U JOMAIIHUX 9 1 1
BeIei
5. | CriocoObl 3alUTHI HACENEHHS OT XUMHYECKOTIO OPYXKHs 2 1 1
6. | CriocoObI 3aIIUTHl HACETICHUST OT XMMHUYECKOTO OPYKHUS 2 2
7. | CriocoObl 3alUTHI HACEIEHHS] OT XUMHYECKOIO OPYKHs 2 2
8. | Cnaua 3audera 1 1
Hroro: 14 7 7

Conep:kanue Kypca

Tema 1. Xumnueckoe opyxue. 2 udaca. Teopusi. OrTpapidroline BellecTBa U HX CBOWCTBA.
OtpaBisone  BellecTBAa  yAYLIAIOIIEro, HEPBHONAPAIUTUYECKOIO,  pazapa)karollero u
MICUXOXUMHUYECKOTO 1EUCTBHUS.

Tema 2. Xumnueckoe opyxue. 2 daca. Teopusi. OTpaBisiomue BellecTBa OOIIESJOBUTOrO U
KOXXHO-HapbIBHOTO JI€UCTBUS.

Tema 3. JleiicTBus HaceleHUs NMpH yrpo3e HamaJeHUs NPOTUBHHMKA IO CUTHAILY «XHMHYECKas
TpeBoray. 2 yaca

Teopus. [IpaBuina noBeneHus 10 CUTHATY «XUMHUYECKasi TPEBOTay.

Tema 4. O6e33apaxuBaHe OJICHKIbI, 00YBH, KBAPTUPHI U JOMAIITHHUX BEIIeH. 2 yaca

Teopusi. IlpaBunu npoBeneHHs Jera3aluy, YaCTUYHOW M IIOJHOM caHUTapHOH 0OpabOTKH Ipu
XUMUYECKOM 3apaskeHUU

IIpakrTuka. [IpaBuim npoBeaeHus Jerasaluy, YaCTUYHOM M MOJHOW CaHUTapHOM 0OpabOTKH IMpu
XUMHUYECKOM 3apaskeHHH.

Tema 5. CrocoObl 3alUTHl HACENEHUS! OT XMMHUUYECKOro opyxkus. 2 yaca. Teopus. HauBuyansHble
CpEJICTBA 3AIUTHL

Tema 6. CrocoObl 3amUThl HaceleHUs OT XUMHMYecKoro opyxkus. 2 uaca. Ilpakrmka. IlpaBuia
0JIeBaHUs IPOTUBOTa3a

Tema 7. CrocoObl 3amuThl HaceleHUs OT XUMHMYecKoro opyxkwus. 2 yaca. Ilpakrmka. IlpaBuia
oneBanus O3K.

Tema 8. 3auer.

YYEBHO-TEMATHYECKHWM IJIAH
2-ii rox 00yueHust
6 on10x. Hauanvnasa eoennas noozomoeka

No KoJ-Bo yacos:
n/n Ilepeyennb pa3neiioB U TeM Beero | Teopus | Mpakrnka
1. CHUMBOJIBI BOMHCKOU YeCTH 2 2
CHUMBOJIBI BOMHCKOU 4eCTH 2 2
2.
CHUMBOJIBI BOMHCKOU 4ECTH 2 2
3.
4, CHUMBOIILI BOUHCKOH YeCTH 2 2
5. JleticTBusI coniata B HACTYIUJICHUHT 2 1 1
6. | JeilicTBus connara B 000poHe 2 1 1
7. JleticTBuA conaTa, Ha3HAYCHHOTO HAOIF0JaTeIeM 2 1 1




8. | OpueHTHpOBaHNE HA MECTHOCTH 2 1 1
9. | OpueHTHpOBaHNUE HA MECTHOCTH 2 1 1
10. | Cnmauya 3ayera. 1 1

HTtoro: 19 13 6

Copep:xanne Kypca
Tema 1. CumBoIBI BOMHCKON 4YecTu. 2 yaca. Teopusi. boeBoe 3HaMsi 4yacTu - CHMBOJ BOMHCKOM
4eCTH, JOOJIECTH U CJIABBL.
Tema 2. CumBoIBI BOMHCKOH YecTH. 2 vaca. Teopusi. OpaeHa — MOYETHBIE HArpajbl 32 BOMHCKUE
OTIMYHs B OO0 U 3aCIIyTH B BOGHHOH CITyx0e.
Tema 3. CumBobI BOMHCKOM yecTu. 2 yaca. Teopusi. Puryansl Boopyxennbix Cun Poccuiickoi
denepanuu.
Tema 4. CumBoIBI BOUHCKOM YecTn 2 vaca. Teopusi. BouHckue 3BaHus BoeHHast (hopma OJICHKIbI
BoeHHOCHyXaimux Boopyxennsix Cun Poccuiickoit @enepanuu.
Tema 5. [lelictBus conpara B HacTymieHHHM. 2 4aca Teopusi. JleiicTBUA IpU MOATOTOBKE K
HACTYIUICHUIO U TIOPSAAOK ABMKEHUS B aTtaky. [IpuemMbl yHUYTOXEHHUS NMPOTHBHUKA B XOJE aTaKu.
BoeinBukenue conpata npu HactymieHud. Ilpakruka. JleiicTBust pu NOATOTOBKE K HACTYILJICHUIO
Y TOPSJIOK JIBIKEHUS B aTaky. [IpuemMbl yHUYTOXXEHUS NMPOTHMBHHKA B XOJI€ aTaku. BwiaBiokeHMe
coJigaTa Ipyu HACTYIUUICHUHU.
Tema 6. [leiictBus conpara B o0opoHe. 2 yaca. Teopusi. Beibop 1 3aHsTHE OrHEBOM MO3MILIMU.
O6opynoBaHue U MaCKMPOBKA OKOIA.
Tema 7. JleiictBus conmata, Ha3HadeHHOro HaOmronartenem. 2 daca. Teopus. TpeGoBanwms,
MpeIbsBIsieMble K BBIOOPY, O0OpPYIOBAaHUIO M MAacKUpPOBKE  MecTa ajisi HaOmoaeHus. CrocoObl
ocMoTpa MecTHOCTU. OnpeseneHue Moa0KEHUS U MOPSIOK JOKIaAa O pe3yibTaTax HaOII0ACHUS.
IIpakTuka. TpeboBanus, npeabsaBiIsieMble K BbIOOPY, 000PYIOBAHHUIO M MACKHPOBKE MecTa s
HaOmoenus. CrnocoObl ocMoTpa MectHOCTH. OmpesesieHne MOJI0XKEHUS W TOPSAIOK JTOKJIana o
pe3ynbTaTax HaOJIOICHUS.
Tema 8. OpuentupoBanue Ha MecTHOCTU. 2 yaca. Teopusi. OpueHTHPOBaHUE IO 3BYKY, CBETY, B
MIPOCTPAHCTBE.
IIpakTuka. OpueHTHpPOBaHUE 110 3BYKY, CBETY, B IPOCTPAHCTBE.
Tema 9. OpuentupoBanne Ha MecTHOcTH. 2 4yaca. Teopms. Ilpocreiimme wu3MmepeHus Ha
MecTHOcTU. OmpesneneHne pacCTOSIHUM, BBICOTHI, HANpPaBICHUS JBUKEHHUS W BBIICPKUBAHUS
HaIpaBJICHUSI.
Ipakruka. Ilpocreiimne wu3MepeHuss Ha MecTHOCTH. OrpeneneHne pacCTOSHHUM, BBICOTHI,
HaIpaBJIEHUs JBUKECHUS U BbIIEPKUBAHUS HAIIPABJICHUSI.
Tema 10. 3auer.

ITo uToram 2 roja ocBOEeHUsI MPOrPaAaMMbI, 00YYAIOIIHECS TOJIKHBI:

3HaTh:

0 CTPOCHUH U (PYHKIIMSIX OpTaHW3Ma YeIioBeKa, CIIOCOOBI 3aKaTMBAHNS,
- pa3iIHyYHbIe KOMIUJIEKCHI YIPaXXHEHHUH 0€3 MPeMETOB;
- OCHOBBI CTPENIbOBI U3 CTPEIIKOBOIO OPYKHUS U YCTPONUCTBO PYYHBIX OCKOJIOYHBIX TpaHar;
- TEXHHUKY O€30MaCHOCTH MPHU OOPAIEHUH C OPYKHEM;
- KOMAaHJbI U TIOPSA0K UX MOJaYY;
- CrocoObl UMMOOMITH3AITNHY;
- mopaxarorue HakTopbl XUMUUYECKOTO OPYXKHS U CIIOCOOBI 3alIUTHI OT HUX;
- CHMBOJIBI BOMHCKOM 4eCTH;
- ICHCTBHS cojaTa B HACTYIJICHUH, B 000pOHE, B Ka4eCTBE HAOIIOAATENS U CIIOCOOBI
HaOIIOeHUS MECTHOCTH.

YMerh:



- IPABHJIBHO BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC KOMILJICKCEHI ynpa>I<HeHm71 C OTATOLICHUEM Maccoi

COOCTBEHHOIO TeJa;

IMpaBUJIbHO U3roTaBJIMBATHCA K CTpeJ'II)6e n3 IIHMCTOJICTA,
CTPCIIATH METKO U3 BUHTOBKU C OHOpOﬁ JOKTAMHU O CTOJ,

BBINIOJIHATH CTPOEBbIE IPUEMbI HA MECTE U B JBMIKEHUU 0€XK OPYXKHUS U C OPYKHUEM;
OKa3bIBATh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb IPY TPaBMaX U PaHEHHUSX, OTPABICHHUIX, 0OMOPOKE U
LIOKE;

- ICMCTBOBATH 10 CUTHALY «XHMMUYECKasi TPEBOray;

- MPOBOAUTH 00€33apaKUBaHUE MIPU XUMHUUECKOM 3apaKeHUU;
- HazeBarth npotuBora3 u O3K Ha Bpems;

- BBIOMpaTh, 000PYAOBATh U MIPOBOAUTH MACKUPOBKY MeCTa JJIsi HAOJIIOICHUS.

YYEBHO-TEMATUYECKHWH IUIAH

3-# roa o0yueHus

1 6n0k. Odwan puzuueckas noozomoska

KoJs-Bo yacos:

No
n/n Ilepeuens pa3esioB U TeM Beero | Teopusi | Mpakruka
1. | Teoperuueckoe 3aHsTHE 2 2
2. | OcHOBBI 3HaHUH 1 1
Ynpaxnaenus: 6€3 IpeMeTOB pa3IMIHOr0 XapaKTepa 5 9
3. (oTaronieHHbBIC COOCTBEHHOI MacCOM Teja)
4. | YopaxxHeHUs ¢ IpeIMeTaMH pa3InyHOro Xxapakrepa (¢ 5 9
TaHTEJISIMH )
5. | YopaxkHeHus Ha TpeHaxEpax 2 2
6. | CnopTHBHBIE UTPBI CHIIOBO HAIIPABIEHHOCTH 2 2
7. | YnpaxueHnus 6e3 mpeMeTOB pa3InYHOTO XapaKkTepa 5 5
(oTsAronieHHbIE COOCTBEHHOW Maccoi Tena)
8. | YnpaxHeHus ¢ mpeMeTaMH pa3IMyHOro Xapakrepa (C 0HOM 5 9
rupen)
9. | YopaxxHeHus Ha TpeHaXEpax 2 2
10. | CnopTuBHBIC UTPHI CHIIOBOI HANIPABICHHOCTH 2 2
11. | YopaxxkHeHus ¢ npeaMeTaMy pa3IMyHOro Xapakrepa (C J1ByMs 5 5
TUPSIMU)
12. | YopaxxHeHHs ¢ IpeIMeTaMy pa3TuIHOTO Xapakrepa (co 5 2
IIITAHTOM)
13. | YopaxHeHus Ha TpeHakEpax 2 2
14. | CnopTuBHBIE UTPHI CUJIOBOI HAIPABICHHOCTH 2 2
15. | YopaxHeHus ¢ mpeAMeTaMH pa3IMuHOTO XapaKTepa 2 5
(c AMCKaMu OT ITaHTH)
16. | YopaxHeHus OTATONIEHHBIE MaCCOH COOCTBEHHOTO TeJla 2 2
17. | YopaxHeHus ¢ dcnaH/iepaMu, MaCTHUYHBIMU )KTYTaMH. 2 2
18 | YmpakHeHus ¢ mpeaMeTaMy pa3IMgyHoOro Xapakrepa (C OHOI 1 5 9
JIBYMSsI TUPSIMU )
19 | VnopaxHeHus B nmapax 2 2
20 | CrenmanbHbple  YINPXHEHHUS U Pa3BUTHS JABUTATEIBHBIX 5 9
KayecTB
21. | Cnaua 3aueroB 1 1
Hroro: 40 3 37




Conep:kanue Kypca

Tema 1.Teopetnueckue 3anATus. 2 yaca. Teopusi. ['MrueHmueckue 3HaHHUA M HaBbIKU. Mepbl
0€30I1aCHOCTH Ha 3aHSTUSAX B TPEHAXKEPHOM 3aJIe.

Tema 2. OcHoBbl 3HaHui. 1 yaca. Teopus. Pexxum 1 nuTaHue ciopTCMEHOB. 3HAUEHHUE Pa3IMUHBIX
YIPaXHEHUH.

Tema 3. YopaxHenus 06e3 MpeIMeToB pazanuHoro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KomrmiekcHsie
YIPaXKHEHUs, OTATOLEHHbIE COOCTBEHHOM Maccol Tena.

Tema 4. YopaxHeHus ¢ IpeaMETaMM pa3IM4YHOro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KommiekcHbie
YIPaXHEHUS C TAaHTEISIMHU.

Tema S. Yipaxuenus Ha TpeHax€pax. [IpakTuka. KOMIUIEKCHBIE YIIpaKHEHUS.

Tema 6. CiopTUBHBIE UTPHI CHJIOBOM HarpaBieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Mrpa B ¢pyTr6071.

Tema 7. YrpaxHenus 6e3 MpeaIMeToB pazanuHOro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KommekcHsie
YIPaXKHEHUs, OTATOLEHHbIE COOCTBEHHOM Maccol Tena.

Tema 8. YnpaxHeHus ¢ npeagMeTaMH pa3IndyHOro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KommiekcHbie
YIPaXXHEHHUS C OTHOU TUpen.

Tema 9. Ynpaxxnenus Ha TpeHaxk€pax. 2 yaca. [IpakTuka. Kommiekce ynpaxHeHui.

Tema 10. CriopTHBHBIC HTPBI CUJIOBOM HampaBiieHHOCTH. 2 yaca. [lpakTuka. Urpa B 6ackeT601.
Tema 11. YnpaxkHeHus ¢ npeaMeTaMu paziaudHoro xapaxrepa. 2 yaca. [Ipakruka. KomiiekcHbie
YIPaXXHEHUS C ABYMsI TUPSIMH.

Tema 12. YnopaxHeHUs ¢ NpeAMETaMu pa3iMvHOro xapakrtepa. 2 yaca. Ilpakrtuka. Kommuekc
YIPaXHEHUU CO IITAHTOM.

Tema 13. Yopaxunenus Ha tpeHaxépax. [Ipakruka. Komuieke ynpaxHeHH.

Tema 14. CriopTHBHBIC UTPBI CUJIOBOM HampaBiieHHOCTH. 2 yaca. [lpakTuka. Urpa B 6ackeT6071.
Tema 15. YnopaxHeHus ¢ NpeaMeTaMu pa3iudHoro xapaxrtepa. 2 yaca. Ilpakrtuka. Kommuekc
YIPAXHEHUH € JUCKAMU OT ILTaHIH.

Tema 16. VYmpaxHeHus OTATOMIEHHbIE Maccol coOcTBeHHoro Ttena. 2 yaca. IIpakruka.
YpaskHeHus AJ1 MBI IUIEYEBOTO MOsICa, IS MBI TYJOBHINA, I MBIIII] HOT.

Tema 17. YipaxkHeHus ¢ scnaHaepamu, 3JaCTUUHBIMU KryTaMu. 2 yaca. [Ipakruka. YnpaxHenus
JUIS. MBIILL TUIEYEBOTO M05ICA, IS MBIIIL TYJIOBUIIA, JUIS MBIIIIL] HOT.

Tema 18. VYnopaxxHeHus c npeameTamMu pasiMdHoOro xapakrepa.2 daca. Ilpakrmka. Kommiekc
YIPaXHEHUH C OJTHOM U ABYMS TUPSMH.

Tema 19. Vnpaxnenus B mnapax. 2 yaca. IlpakTuka. VYnopaxHeHHs € HCHOJb30BAHUEM
COIIPOTHBIIEHUS IIAPTHEPA B Mapax.

Tema 20. CrienmanbHble ypakKHEHUs 7S pa3BUTHUS JBUTAaTENbHBIX KauecTB.2 yaca. IlpakTuka.
VYnpakHeHus: Ha KOOPAWHALIMIO, PABHOBECHE, THOKOCTh, CUITY, OBICTPOTY M BHIHOCIMBOCTb.

Tema 21. Cnaua 3aueToB.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWM IVIAH
3-# roa o0yuyeHust
2 onok. Oznesas noo2omoexa

No KoJu-Bo yacos:
n/n Ilepeyennb pa3neiioB U TeM Bceero | Teopus | Ilpakruka
1. | HemonHza paz6opka 1 cOOpKa NucTojera 2 2
2. | Py4HbIe OCKOJIOYHBIE TPaHATHI 2 1 1
3. | CHapshxkeHHe Mara3uHa naTpoHaMu 1 1
4. | HenosiHa paz0opka u cOOpka aBToMara 2 2
5. | OcHOBBI cTpenbOBI U3 nHcToNeTa MakapoBa 2 1 1




6. | OcHOBBI cTpenbOBI N3 TTHcTONeTa MakapoBa 2 1 1

7. | OCHOBBI CTPENBOBI 3 CTPEITKOBOTO OPYKHS 2 1 1

8. | OCHOBBI CTPENHOBI U3 CTPEITKOBOTO OPYIKHS 2 1 1

9. | IloaroroBUTEIbHBIE YIPAXKHEHUS 110 CTPENHOE U3 5 9
BUHTOBKH

10. | [loaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS IO CTPEIBO U3 5 9
MUCTOJIETA IBYMsI PYKaMU

11. | [ToaroTOoBUTENBHBIC YIPAKHEHHS IO CTPENTHO U3 5 9
MIUCTOJIETA C OJTHOU PYKH

12. | IlyneBas cTpenb0a U3 MHEBMATHYECKOTO OPYXKHS 110 5 9
KPYTIIbIM MUTICHSIM

13. | [IpuBenenue opyxusi K HOpMAITbHOMY OO0 2 2

14. | OcHOBHBIE yITPaKHEHUS IO CTPEIbOE U3 BHHTOBKH 2 2

15 | OcHOBHBIC YIPOXKHEHHS 10 CTPEIH0E U3 BUHTOBKH 2 2

16. | CtpenkoBbI€ UTPHI 2 2

17. | Cnaua 3auera 1 1
Hroro: 32 5 27

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. Henonna pa3bopka m cOopka mmcroiera MakapoBa. 2 yaca. Ilpakruka. I[Topsgok
HETIOJHOM pa300pKH U COOPKH MUCTOJIETA.

Tema 2. Pyunble ockonounsle rpaHatel. 2 yaca. Teopus. IIpuembl U npaBuia METaHUS PY4YHBIX
OCKOJIOYHBIX TpaHar.

Tema3. Crapsbxkenue marazuna natpoHami. 1 gac. Ilpakruka. CHapsKeHHIO Mara3uHa Ha BpeMsl.
Tema 4. Henonna pazbopka u cOopka aBTromara. 2 yaca. Teopusi. Hemonna pa3zbopka u coopka
aBTOMAara Ha BpeMs.

Tema 5. OcHOBBI cTpenbObI U3 nuctonera Makaposa. 2 yaca. Teopusi. Kak mpoucxoauT BeICTpE.
ITpuemsl cTpenbOb! U3 nHcToneTa. M3rotoBka k crpenboe.

Tema 6. OcHoBBI cTpenbObl U3 mHcTONeTa MakapoBa. 2 yaca. Teopus. [IpousBoacTBO BICTpEIa.
[Tpekpaienue BoicTpena. [IpaBuiia cTpensObl U3 MUCTOJIETA.

Tema 7. OcHOBBI CTpenbOBI U3 CTpENKOBOro opyxus 2 yaca. Teopusi. Ilpuemsl cTpenbObl U3
MaJIoKaJInOepHON BUHTOBKU. M3roToBKa K cTpenboe. [Ipon3BoacTBO CTpenbObl.

Tema 8. OCHOBBI CTpeNBOBI U3 CTPEIKOBOTO Opyxusi 2 yaca. Teopusi. CTpens0a 1o HEMnoABHKHBIM
U nosiBJstroIuMcst nessiM. CriocoObl BeIeHUsST M KOPPEKTUPOBKU OTHSL.

Tema 9. IloarotoBurenbHbIE YHpaXXHEHHs MO CTpenbOe W3 BUHTOBKU. 2 yaca. IIpakTuka.
[TpunsATHE YCTONUMBOM M3rOTOBKM Ul CTPEIbOBI U3 BUHTOBKHU CTOSI 6€3 ONOPHI JJTUTENBHOCTBIO 10
5 MuHyT U 6051€e. CAMOKOHTPOJIb U3TOTOBKH.

Tema 10. IToaroroBuTeNbHBIE yNpa)kHEHHs MO CTpeabOe M3 MHUCTOJIETa IBYMs pyKaMu. 2 daca.
IIpakruka. [IpuHsaTre ycTONYNBON M3rOTOBKH JUISL CTPENbOBI U3 MHUCTOJNETa ABYMSI pyKaMH CTOS
6€e3 OmopbI UIMTEIBHOCTBIO 710 5 MUHYT U 6osiee. CaMOKOHTPOJIb U3TOTOBKH.

Tema 11. IlogroroButenbHbIE YIPaKHEHUsI TIO CTPeNbOE M3 MHUCTOJIETa C OJHON PYyKH. 2 daca.
IIpakruka. [IpuHaTHEe YCTONYNMBOM M3rOTOBKH JUIS CTPENbOBl U3 TMUCTOJETA OJHOM PYKOH CTOs
0€e3 OIMopbI ITUTENLHOCTHIO 10 5 MUHYT U Oosiee. CaMOKOHTPOJIb U3TOTOBKH.

Tema 12.BcriomorarenbHble ynpakHeHHs W3 BHMHTOBKH. 2 uyaca. IIpakrmka. Crpensba u3
BUHTOBKM 1o kBaapaty 10*10 cm Ha nucre Oenoit Oymaru. OmnpeneneHue cpeaHed TOYKH
IonaiaHusl.

Tema 13. BcrnoMorarenbHble yOpakKHEHHMs W3 IMHCTOJETa ABYMs pykamu. 2 daca. IIpakruka.
Crpensba w3 muctonera AByMs pykamu mo kBazapary 10*10 cm Ha nmcre Oernoit Oymaru.
Onpenenenne cpelHEN TOUKHU MONaJaHMUs.



Tema 14. OcHoBHbIE ynpaKHEHHs O CTpenbOe n3 BUHTOBKHU. 2 yaca. [IpakTuka. Ctpensba u3
BUHTOBKH IO KPYTJIBIM MUILEHSM JIeXka C YIopa.

Tema 15. OcHoBHBbIE ynpakHEHHS IO CTpenbOe n3 BUHTOBKHU. 2 yaca. [IpakTuka. Ctpensba u3
BUHTOBKH IO KPYIJIBIM MUILIEHSAM CTOS C yIopa.

Tema 16. Ctpenkosie urpsl. [lpaktuka. «Typuup». « Tpuation» ¢ 6eroM 1 METaHUEM I'PAHATHI.
Tema 17. Cnaua 3auera.

Y4eOHO-TeMAaTHUYECKM I TJIAH
3-#i roa o0yueHus
3 onok. llepsas meduyunckas nomouys.

Ko.s1-Bo yacosB:
Ne

n/n Ilepeyens pa3neiioB U TeM Bcero Teopus IIpakTHka
1. Bsenenue B mporpammy 1 1

2. Kak BbISIBUTH IPU3HAKH KU3HU 2 1 1

3. CepieuHO-JIerouHasi peaHuMarus 2 1 1

4 3auer 1 1

5. Hroro: 6 3 3

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. Beenenue B mporpamMmy.

Teopusi. Beenenue B nporpammy. Kak mocienoBaTesibHO 0Ka3aTh MEPBOIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIH
MOCTPAaBILIEMY.

Tema 2. Kak BBISIBUTH NMPU3HAKU KU3HHU. AJTOPUTM OIpENeeHHs Y MOCTPAAaBIIEero MPU3HAKOB
KHU3HH.

Teopusi. Kak BBISIBUTH NMPU3HAKH KU3HU. AJTOPUTM OIpEAETCHHs Y MOCTPaJaBIIer0 MPU3HAKOB
KHU3HH.

IIpaktuka. OrmnpeneneHue MNpU3HAKK JKU3HU. AJITOPUTM  ONpEAETeHHs Yy MOCTPaJaBIIEro
MIPU3HAKOB KH3HH.

Tema 3. CepaeuHo-neroynasi peaHuManusl.

Teopus. Cepaeuno-nerounas peanumarusi. Maccax cepama. Crnocod «M30 pra B pot». Crioco6
«M30 pTa B HOCY.

Tema 4. 3auer.

YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IIJIAH
3-# roa o0yuyeHust
4 610k. Cmpoesas no02omoexa

KoJ-B0o yacos:

Ne n/m I
€petieHb pa3jieioB H TEM Bcero | Teopus | IlpakTuka

Ctpou otneneHuit 2 1

Ctpou otneneHui

CTpou OTJIeTICHHI

Crtpou B3BOJA

Crtpowu B3BOJIA

Crtpou B3BOJA

No|o~wW N e
N(NN(NN N
PRk
PR

Ctpou poThl




8. Ctpou poThI 2 1 1

Q. Ctpou poThl 2 1 1

10. | Crpou GaTanpoHa 2 1 1

11. | Crpou GaranpoHa 2 1 1

12. | Ctpou GaTanpoHa 2 1 1

13. | Crpou noska 2 1

14. | Crpou B3BOJIa, pOThl, OaTaIbOHA U MOJIKA HA MalIMHAX 2 2

15. | CrocoObl ¥ MpHeMBbI NIEPEABIKEHIE JTMYHOTO COCTaBa 5 1 1
NoJpa3/ieieHuil B 000 IpU ICHCTBHSIX B MELIEM MOPSAKE

16. | CtpoeBoii CMOTpP POTHI 2 1 2

17. Cnaua 3auera 2 2
Hroro: 34 16 18

Coaepxxanue Kypca

Tema 1. Crpou otnenenuil.2 vaca. Teopusi. Pazsepuytbiii crpoil. IlpakTuka. PasBepHyTblit
CTpOH.

Tema 2. Ctpou otaenenuil. 2 yaca. Teopus. [loxoausiii ctpoii. IlpakTuka. [loxoaHslii cTpoil.
Tema 3. Crpou otnenenunii. 2 yaca. Teopusi. BeinoiaHeHre BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOIO HA
MECTE U B JIBUKEHUH.

IIpakTuka. BelnosHeHHE BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOXO HA MECTE U B IBUYKECHUHU.

Tema 4. Ctpou B3Boza. 2 yaca. Teopus. Pa3sBepuytsiii ctpoii. IlpakTuka. PasBepHyThlii CTpOIi.
Tema 5. Ctpou B3Bos1a. 2 yaca. Teopms. [Toxoausiii ctpoii. IlpakTuka. I[ToxonHbsii cTpoi.

Tema 6. Ctpou B3Boza. 2 yaca. Teopusi. BeinosHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOIO HA MECTE
U B IBH)KCHHUH.

IIpakTuka. BeinosHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOIO HA MECTE U B IBUYKECHUHU.

Tema 7. Ctpou potsl. 2 yaca. Teopus. PazsepHyTsiii cTpoii. IlpakTuka. Pa3zBepHyThIi CTPOH.
Tema 8. Ctpou potsl. 2 yaca. Teopus. [loxonnsiii crpoit. IlpakTuka. IloxonHslit cTpoi.

Tema 9. Ctpou portsl. 2 yaca. Teopus. BeinmoiaHeHE BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOIO HA MECTE U
B JIBUKECHHH.

IIpakTuka. BelnosiHEHHE BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOXO HA MECTE U B IBUJKEHUHU.

Tema 10. Crpou Oaranbona. 2 yaca. Teopusi. PazBepHythiii ctpoii. IIpakTuka. PasBepHyTslit
CTpOH.

Tema 11. Ctpou 6aranvona 2 yaca. Teopus. [Toxoausiii ctpoil. IlpakTuka. IloxoaHelii cTpoil.
Tema 12. Ctpou Garanbona. 2 yaca. Teopusi. BolnogHeHne BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS B CTPOIO HA
MECTE U B IBUKEHHH.

IIpakTuka. BelnosiHeHHE BOMHCKOTO TPUBETCTBUS B CTPOXO HA MECTE U B IBUKEHUHU.

Tema 13. Ctpou nonka. 2 yaca. Teopusi. PazBepuytsiii crpoii. [loxomusiit ctpoii. IlpakTuka.
Passepnytsiii cTpoid. I10XOaHBIN CTPOM.

Tema 14. Ctpou B3BOja, poThl, OaTagboHA M MOJKAa Ha MamuHax. 2 yaca. Teopusi. O6mue
nojoxkeHus. CTpou B3BOAA, POTHI, OaTallbOHA M IOJIKA HA MallMHaX. BhIMOJHEHHE BOMHCKOIO
MIPUBETCTBUS.

Teme 15. CriocoObl U mpHeMbl NEpeABMKEHUE JMYHOTO COCTaBa IMOApasefeHui B 000 NpHu
JIEWCTBUAX B MEIIEM MOpsAKE. 2 yaca.

Teopus. ITpuemsr «K 6010», «Berathy». [lepebexku u nepenon3anue. [leiicTBus TMYHOTO cocTaBa
IIpY BHE3AITHOM HamNaJIeHUH MPOTHUBHUKA.

Ipakruxa. Ilpuemsr «K Goro», «Bcrathy». Ilepebexxku u mepenonzanue. JleWCTBUS JIUMYHOTO
cocTaBa IIpY BHE3AITHOM Hama/JeHUH IPOTUBHUKA.

Tema 16. CrpoeBoii cMoTp poThl. 2 yaca. IIpakTuka. O6mme nonoxenus. CTpoeBoi cMOTp B
TeIIeM MOPSIKeE.

Tema 17. 3auer.



YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IUIAH
3-# roa o0yueHus
5 oaok. I'pasicoanckan ooopona

Ne Kou-Bo yacoB:
n/n Ilepedyennb pa3aesnoB u TeM Bcero | Teopus | Mpakruka
1. | bakrepuonoruueckoe opyxue 1 1
5 O06e33apaxuBaHue OIEKIbI, OOYBH, KBAPTHPHI M JOMAITHUX 5 1 1
© | Bemen
3 CnocoObl 3aIUThI HACEICHUS OT OAKTEPUOIOTHIECKOTO OPYKHUS 2 2
4. | CriocoObl 3alIUThl HACEIEHHS OT OAKTEPUOTIOTUIECKOTO 2 5
OPYXKHSIL.
5. | Cioco0b1 3anThl HACENEHHS OT OAKTEPHOJIOTHYECKOTO OPYKHS 2 2
6. | Pagmammonnas pa3Beaka 2 1 1
7. | Xumudeckas pa3Be/ika 2 1 1
8. | Cnauya 3auera 1 1
Hroro: 14 4 10

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. bakrepuonorudeckoe opyxue. 1 gaca. Teopusi. XapakTepucTiuka 0aKTEPHOIOTHIESCKOTO
opyxust. CriocoObl IPUMEHEHUS.

Tema 2. OOe3zapaxuBaHHE OJCKIbI, O0YBH, KBapTHUpPhl W JOMAIIHUX Bemieid. 2 yaca. Teopwus.
[TpaBuim mpoBeneHus J1€3UH(EKINHM, YaCTUYHOU U MIOJIHOW CaHUTApHOM 00pabOTKM TpHU
OaktepuanbHOM 3apaxkeHnd. IlpakTuka. [lpaBwim npoBeneHns ae3uH(EKINN, YACTUUHON U TOJHON
CaHUTApHOU 00pabOTKU MpH OaKTEPHATbHOM 3apa’KeHUH.

Tema 3. CrocoObl 3ammMTBI HaceleHHWs OT OaKTEpHOJOTMUecKoro opyxkus. 2 daca. Teopus.
WuuButyanbHbIE CpeICTBA 3alUTHI.

Tema 4. CriocoObl 3a1MThI HACETEHUsI OT OaKTepuosoruueckoro opyxwus.2 yaca. [lpakruka. [Ipasuna
0JIeBaHUs IPOTUBOTa3a.

Tema 5. CriocoOb! 3a1MTEI HACETEHUsI OT OaKTepuoioruueckoro opyxus.2 yaca. [lpakruka. [Ipasuna
onesanus O3K.

Tema 6. Pamuanuonnass pasBenka.2 uyaca. Teopusi. IlpubGopsl paanaliMOHHOW pa3BEIKH.
IIpakTuka. Pa6ora c mpubopamMu pagualiioHHON pa3BeaKH.

Tema 7. Xumnueckas pa3Benka.2 yaca. Teopus. IIpubopsl xumuueckoi pasBeaku. IlpakTuka.
Pabota ¢ npubopamu xumudeckoit pazseaku. Tema 8. 3ader.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWM IVIAH
3-# roa o0yuyeHust
6 on10x. Hauanvnas eoennas noozomoexka

No KoJj-Bo yacoB:

n/n Ilepeyennb pa3aeioB U TeM Beero | Teopusi | IlpakTuka

1. | Boessie Tpaguuuu Boopyxkenusix Cun Poccun 2 2




5 boessie Tpaaunuu Boopyxenubix Cuit Poccuun 2 2
OO6meBonHCKHE ycTaBbl BoopykeHHBIX Crut 2 5

3. | Poccuiickoit denepanun

4. | ObmeBonHckHe ycTtaBbl BoopykeHHbx Cui 2 5
Poccniickoit enepanuu

5. | OpueHTHpOBaHME B YCIOBUSAX U3MEHEHUH ITOT0/1bI 2 1 1

6. | OpueHTHpOBaHUE B YCIOBUIX U3MEHEHHUH MOTO/IbI 2 1 1

7. | OpueHTHpOBaHUE B YCIOBUAX U3MEHEHUHN MOTO/IbI 1 1

8. | Cnaua 3auera. 1 1
Hroro: 14 11 3

Conep:kanue Kypca

Tema 1. boesbie Tpaauuuu Boopyxennsix Cun Poccun. 2 yaca. Teopus. [latpuotusm u BepHOCTH
BOMHCKOMY JOJT'Y — IJIABHOE KadyecTBa 3aluTHUKA OTeuecTBa.

Tema 2. boesbie Tpaguuuu Boopyxennsix Cun Poccuu. 2 yaca. Teopus. [lamaru mokoneHuit —
JTHU BOMHCKOH ciaBbl Poccun.

Tema 3. OOuieBouHckre ycraBbl Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit @eneparuu. 2 yaca. Teopus.
VYcraB BHyTpeHHeH ciyx0b1 BC PO.

Tema 4. O6meBonHckue ycraBbl Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit @eneparnuu. 2 vaca. Teopusi.
Crpoesoii yctas BC P®.

Tema 5. OpueHTupoBaHue B yCIOBUAX U3MEHEHUH norobl. 2 yaca. Teopus. OnpeneneHne morosl
II0 IIOBEJIECHUIO HEKOTOPBIX HACEKOMBIX, pacteHuil, nruu, pel0, XuBOTHbIX. IIpakTHKAa.
Omnpenenenye Noro/ibl 1o MOBEIEHUIO HEKOTOPBIX HACEKOMBIX, PACTEHUH, ITULL, PbIO, KUBOTHBIX.
Tema 6. OpueHTHpOBaHHE B YCIOBMSIX M3MEHEHUM moronel. 2 yaca. IIpakruka. Onpenenenue
norosl 1o obnakam, CosHIly, 3B€371aM, BETPY, IIOMECTHBIM METEOPOJIOTUYECKUM MPU3HAKAM.
Teopuss. Omnpenenenne mnoroasl 1o oOmakaM, ComHIy, 3Be3AaM, BETPY, IOMECTHBIM
METEOPOJOTUYECKUM IPU3HAKAM.

Tema 7. OpuenTupoBanue B yciaoBHUsAX uW3MeHeHUH noroasl. 1 vac. Teopusi. IIpornos noroaer B
ropax. Jlonrocpounslii mporuo3s. IIporuo3 noroasl NOBpeMeHH roja.

Tema 8. 3auer.

IIo nToram 3 roxa ocBOeHHUsI MPOrpaMMBbl, 00y4AKOIHECH TO0JKHbI:
3HaTh:
- PEXHUMBI U MUTAHUE CIIOPTCMEHOB;
- pa3IUYHBIC KOMIUIEKCHI YITPOXKHEHHUH C OTATOIIEHHEM MacCOi COOCTBEHHOTO TeJa;
- MpPUEMBI U IPABUJIA METAHHE TPaHaT;
- Ha3HA4Y€HUE M YCTPOMCTBO YACTEW M MEXAHU3MOB MU CTOJIETA;
- OCHOBBHI CTPENIbOBI U3 MATTOKATUOEPHON BUHTOBKH;
- TEXHHUKY O€30MaCHOCTH MPHU OOPAILLEHUH C OPYKHEM;
- CTpPOM B3BOJIa, POTHI, 0aTallbOHA U TOJIKA,
- MOCJIEIOBATEILHOCTh OKa3aHMS IEPBOM MEIUIIMHCKON TOMOIIM MOCTPAIABIIEMY;
- mopaxaromiue GakTopbl 0aKTEPHOIOTHUECKOTO OPYXKHUS U CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT HUX;
- YCTPOUCTBO U MPUHIUI PaOOTHI MPUOOPOB PATUAIIMOHHON U XUMHYECKON 3aIUTHI
- 6oeBsle Tpaauuuu BC PO;
-o0meBonHckue yctaBsl BC PO.

Ymern:
- MPaBUJIBHO BHITIOJHSTH PA3IMYHBIC KOMILJIEKCHI YIPAXXHEHUH ¢ TAHTEISIMU U OJJHOU THpEH;
- paszbupaTh U cOOUpATh MUCTOJIET;



- IMPaBUJIBHO U3Ir0TaBJIMBATHCA K CTpeJ'II)6e nU3 IIHUCTOJICTA,
- CTpCIIATH MCTKO M3 MUCTOJICTAa U BUHTOBKH M3 IMOJIOKCHUS JICKA,
- BBIIIOJHATH IPUEMBI IICPEABUKCHUSA JIMIYHOT'O COCTaBa B 6010;
- IOPOBOJUTH CCPACUHO-JICTOUHYIO PCAHUMALIUTIO;

IIPOBOAUTH 00€33apaXkuBaHue MpU OaKTepHaIbHOM 3apaKEHUN;
HajeBath npotusoras u O3K Ha Bpems;

- IIOJIB30BAaThCA an6opaMH pa,Z[HaHHOHHOﬁ 1 XUMHYECKOM 3alIUThI;
- OPUCHTUPOBATLCA B YCIOBUAX HSMCHHIOIHeﬁCﬁ IIOoroaenl.

YUEBHO-TEMATHYECKHWMH ILIAH

4-ii o 00yUeHUs

KoJ1-Bo yacoB:

o

Ne Ilepeyens pa3iesnoB U TeM Beero | Teopus | Mpaxkruka

1. | TeopeTnyeckoe 3aHATHE 2 2

2. | OCHOBBI 3HAHMI 1 1
YopaxkaeHus: 6€3 npeMeToB pa3InyHOro Xapakrepa 9 9

3. (oTsironeHHBIE COOCTBEHHON MacCOM Tela)

4. | YopakHeHUs C IpeaMeTaMu pa3IMdHOro XapakTepa (¢ 9 5
TaHTEIISIMH )

5. | YnpaxHeHus Ha TpeHaxEpax 2 2

6. | CnopTUBHBIE UTPHI CUJIOBOW HAIIPABIEHHOCTHU 2 2

7. | Yopaxaenus 6e3 mpeaMeToB pa3IMuHOro XapakTepa 9 2
(oTsAroIIeHHBIC COOCTBEHHOM MAacCOM TeJa)

8. | YipaxkHeHus ¢ peMeTaMu Pa3IMuaHOTO XapakTepa (¢ 9 5
OJIHOM rupen)

9. | Ynpaxsaenus Ha TpeHaXEpPax 2 2

10. | CnopTHBHBIE UTPBI CHJIOBOH HAIIPABICHHOCTH 2 2

11. | YnpaxueHus ¢ npeAMeTaMH pa3InYHOro Xxapakrepa (¢ 9 2
JIBYMSI TUPSIMH )

12. | YopaxHeHus ¢ npeaMeTaMu pa3IMyHoro XapakTepa (co 9 2
HITAHTOMN)

13. | YopaxxHeHus Ha TpeHaxEpax 2 2

14. | CnopTuBHBIE UTPBI CUIOBOI HANIPABIEHHOCTH 2 2

15. | YopaxkHeHus ¢ mpeaAMeTaMH pa3InyHOro XapakTepa 9 5
(c mMCcKamMu OT MITaHTH)

16. | YopakHeHus: OTATONIEHHBIE MAaCCON COOCTBEHHOTO Tea 2 2

17. | YopaxkHeHus ¢ 3cnaHiepaMu, 31aCTUYHBIMHU )KTyTaMH. 2 2

18 | YopaxHeH#us ¢ TpeIMeTaMH pa3IiIHOTro Xapakrepa (¢ 9 2
OJTHOW M IBYMsI THPSIMH)

19 | YnpaxsaeHus B mapax 2 2

20 | CneunanbHble yNpaKHEHUS AJs Pa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX 9 5
Ka4ecTB

21. | Cnauya 3aueToB 1 1
Hroro: 40 3 37




1 6nok. Obwan uzuueckas noozomoska
Copaepxxanue Kypca

Tema 1.Teopernueckue 3ansatus. 2 yaca. Teopusi. CBeneHUsI 0 CTPOCHUU U (QYHKIHUAX OPraHU3Ma
yejoBeKka. Mepsl 6€30I1aCHOCTH Ha 3aHTUSAX B TPEHAXKEPHOM 3alle.

Tema 2. OcHoBbl 3HaHuil. 1 yaca. Teopusi. Oxa3zaHue nepBo MOMOIIM. 3HAUEHUE PA3IMUHBIX
YIpaXXHEHU I

Tema 3. YnpaxHenuss 6e3 MpeaMeTOB pa3ziInyHOro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KomruiekcHbie
YIPaXHEHUs, OTATOLEHHbIE COOCTBEHHOM Maccol Tena.

Tema 4. YopaxHeHus ¢ npeaMeTamMu pa3inyHoro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KommiekcHbie
YIPaXXHEHUS C TAaHTEISIMU.

Tema 5. Ynpaxuenus Ha TpeHaxképax. [IpakTuka. KomiiekcHbie yripa)kHeHUs.

Tema 6. CriopTHBHBIC UTPBI CUIIOBOU HampaBieHHOCTH. 2 daca. [lpakTuka. Urpa B ¢pyrdo.

Tema 7. YnpaxHeHus: 6e3 mpeMETOB pa3IMyHOro Xapaktepa. 2 daca. [lpakruka. KommiekcHbie
YIpaXHEHUS, OTATOLIEHHbIE COOCTBEHHON MacCOM Tea.

Tema 8. Ynpaxnenus ¢ npegMeTaMu pa3in4Horo xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KommekcHbie
YIPa)KHEHUS C OJJHON THpEN.

Tema 9. Ynpaxunenus Ha TpeHaxépax. 2 yaca. [Ipakruka. Komiuieke ynpaxHeHUMN.

Tema 10. CriopTuBHBIE UTPBI CHJIOBOM HarpaBieHHOCTH. 2 yaca. IIpakTuka. Urpa B 6acker6oi.
Tema 11. YipaxkHeHus ¢ npeaMeTaMu pa3iaM4HOro xapakrepa. 2 yaca. IIlpakruka. KoMmiekcHbie
YIPaXXHEHUS C IBYMSI TUPSIMHU.

Tema 12. VnpaxsHeHus ¢ IpeaMeTaMu pa3iauvHOro xapakrtepa. 2 yaca. Ilpakruka. Kommiekc
YIPa)KHEHUH CO INTAHTOMU.

Tema 13. Ynpaxxuenus Ha TpeHaxépax. [IpakTuka. Komruiekc yrpaxHeHuU.

Tema 14. CriopTuBHBIE UTPHI CHJIOBOM HarpaBieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Urpa B 6acker6oi.
Tema 15. YnpaxsHeHus ¢ npeaMeraMu pasiaudHOro xapakrtepa. 2 vaca. Ilpakruka. Kommiekc
YIpaXHEHUH ¢ JUCKaMU OT IITAHTH.

Tema 16. YmnpaxHeHus, OTATOMIEHHBIE Maccoll coOcTBeHHoro Ttena. 2 yaca. IlpakTuka.
YupaskHeHus A1 MBI IJIEYEBOr0 Mosica, /IS MBI TYJOBHINA, AJI MBI HOT.

Tema 17. YnpaxkHeHus ¢ scnaniepamu, dJaCTUYHBIMU KI'yTaMH. 2 daca. IIpakTuka. YnpaxHeHus
JUTS. MBI TJIEYEBOTO MO5ICa, ISl MBIIIL TYJIOBUILA, /IS MBIIIL] HOT.

Tema 18. VnpaxkneHnus c¢ npeameramMu pasiaudHoOro xapakrepa.2 daca. Ilpakrmka. Kommiekc
YIOPaXKHEHUH C OJTHON U IBYMs TUPSIMHU.

Tema 19. Vnpaxnenus B mnapax. 2 uyaca. IlpakTmka. VYnpaxHEHHs € HCHOJb30BAHUEM
COIIPOTHBIIEHUS TAPTHEPA B Mapax.

Tema 20. CneunanbHble YIpa)KHEHUs JJI Pa3BUTHsI ABUTATEIbHBIX KauecTB.2 daca. Ilpakruka.
VYopakHeHus: Ha KOOpJIMHAIUIO, paBHOBECUE, THOKOCTb, CHILY, OBICTPOTY U BHIHOCIUBOCTb.

Tema 21. Cnaua 3aueTos.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWM IVIAH
4-it o 00yueHus
2 onok. Ozneeas no02omoexa

No Ko-Bo 4yacoB:
n/n Ilepeuensb pa3uesioB U TeM Bcero | Teopus | IlpaxkTuka
1. | Henosna pa3zbopka u cbopka nucronera Makapoa u 5 9
aBTomata Kanamnukona
2. | Pyunble ockoJIOuHBIC TPAHATHI. 2 2
3. | CHapspkeHue Mara3uHa naTpoHaMu 1 1
4. | Henonna pa3bopka u cOOpka aBTomMara 2 2




5. | OCHOBBI CTPEIBOBI U3 CTPEIIKOBOTO OPYKHUS 2 1 1
6. | OcHOBBI CTPENBOBI U3 CTPEITKOBOTO OPYKHS 2 1 1
7. | IlogroroBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHUS IO CTPEIHOE M3 BUHTOBKH 2 2
8. | IloaroroBuTENbHBIE YIIPAXKHEHUS 110 CTPEIHOE U3 MHUCTOJIETA 5 9
JIBYMsI pyKaMu
9. | IloaroroBuTEIbHBIE YIIPAKHEHUS 110 CTPEIHOE U3 MHUCTOJIETA 9
OJTHOM pYKOH
10. | BcmoMoratenbHbIe YIPaKHEHHS U3 TTMCTOJIETa OAHOU PYKOM 2 2
11. | OcHOBHBIE yIIPaKHEHHS IO CTPEIb0E U3 MUCTOJIETA ABYMS 2
pyKamu
12. | OcHOBHBIE yIIPaKHEHUS IO CTPENIbOE U3 MUCTOJIETA OTHON 5 5
PYKOH.
13. | OcHOBHBIE yITpa)KHEHHS IO CTPEIbOE U3 BHHTOBKH 2 2
14. | OcHOBHBIE YIIPAKXKHEHUS 10 CTPEIHOE U3 BHHTOBKHU 2 2
15. | OcHOBHBIE yIIpayKHEHHS IO CTPENb0E U3 BHHTOBKH 2 2
16. | OcHOBHBIE yIpa)XHEHHS M0 CTPEIbOE U3 MUCTOJIETa 2 2
17. | Cnaua 3auera 1
HTroro: 32 2 30

Coaep:xanue Kypca

Tema 1. Henonna pasbopka u cOopka nucronera MakapoBa u aBromarta Kanamnukoa. 2 yaca.
IIpaktuka. Ilopsnok HenonHoN pa30opku M cOOpKM mucTosnera W aBToMarta KamamHukoBa Ha
BpeMsl.

Tema 2. Pyunsle ockojouHble rpaHathl. 2 yaca. Teopus. Ilpuemsl U npaBuia MeTaHUs PY4HBIX
OCKOJIOYHBIX TpaHar.

Tema 3. CHapsoxkenue marasuHa natpoamu. 1 yac. Ilpakruka. CHaps)KeHUIO Mara3uHa Ha BpeMsl.
Tema 4. Henonna pazbopka u coopka aBTomara. 2 yaca. [Ipakrtuka. Hemonna pazbopka u cOopka
aBTOMAaTa Ha BpeMmsl.

Tema 5. OcHOBBI CTpenbObI U3 CTpelKkoBoro opyxkus. 2 ydaca. Teopusi. CriocoOsl cTpensba 1o
ABIKYIUM LesiM. Ctpenb0a npu GpoHTaIbHOM JIBUKEHUU LIETH.

Tema 6. OCHOBBI CTPENbOBI U3 CTPEIKOBOTO Opyxus. 2 yaca. Teopus. Ctpennsba Mo BO3AYIIHBIM
nessM. Ctpenb0a ¢ MOJIBUKHBIX CPE/CTB

Tema 7. IloaroroBuTenbHblE YyHpaXXHEHHs IO cTpeib0e M3 BUHTOBKH. 2 daca. IIpakruka.
TpenupoBka B cTpenbOe U3 BUHTOBKHU 03 myib. KoopauHaius Beex eiicTBUi cTpelka.

Tema 8. IloaroroBurenpHble yNpa)KHEHUS MO CTpeabOe M3 MUCTOJETa IBYMs pyKaMu. 2 yaca.
IIpakTuka. TpeHupoBka B cTpenbbe U3 MUCTOJEeTa ABYMs pykamu Oe3 mynb. Koopaunamus Bcex
JEWCTBUM CTpETIKa.

Tema 9. IloaroroBuTenpHbIE YNpPaXXHEHUS MO CTpesbOe U3 MUCTOJEeTa OJHOM pyKoil. 2 waca.
IIpakTuka. TpeHupoBka B cTpenbOe U3 MUCTOJIEeTa OAHOM pykoi 6e3 mynbs. Koopnuuamus Bcex
JEUCTBUN CTpEIIKA.

Tema 10. BcrioMmoraTtenbHble yOpaXHEHUsI M3 MUCTOJETa OAHOM pykoul. 2 yaca. Ilpakruka.
Crpensba u3 mnucrtoiera OAHOM pykod mo kBazapary 10*10 cm Ha nucre OGenmoit Oymarwm.
Onpenenenne cpeIHEN TOUKHU MONaJaHMUs.

Tema 11. OcHOBHBIE yIpakHEHUs MO CTpeNbOe U3 MUCToNeTa AByMs pykamu. 2 4aca. IlpakTuka.
Crpenb0a U3 mUcTONETa ABYMS PYKaMH 110 KPYTJIBIM MUILEHSM CTOs1 6€3 yropa.

Tema 12. OcHOBHbBIE yHpa)XHEHUs IO CTpenbOe U3 MHUCTONIeTa OAHOM pykoil. 2 yaca. IlpakTuka.
Crpennba u3 MUCTOJIETa OTHON PYKOM IO KPYTIBIM MHUIICHSIM CTOSI 0€3 yropa.

Tema 13. OcHOBHBIE yNpaXxHEHHUsS MO cTpeiabOe n3 BUHTOBKH. 2 yaca. IIpakTuka. OcoGeHHOCTH
M3TOTOBKH NPH CTpeNb0e U3 BUHTOBKHU C OMOPOil Ha KOJIEHO.



Tema 14. OcHOBHBIC yNpaXHEHUS IO CTpeabOe W3 BUHTOBKU. 2 vaca. Ilpakruka. Ctpennba u3
BUHTOBKHU B JIBYX IOJIOXKEHMSIX: CHJSI 32 CTOJIOM C OIOPOM JIOKTSAMH WJIM JIeXkKa € yIopa, a 3aTeM —
cTost 6€3 OTOPHI.

Tema 15. OcHoOBHbBIE yNpaKHEHUs 1O CTpeiabOe M3 BUHTOBKM. 2 yaca. Ilpaktuka. CkopocTHas
cTpesibOa U3 BUHTOBKH 110 CHIIY3TaM MaJarollell MUILIEHH B IIOJIOXKEHUHU CTOsI 0€3 OIOpHI.

Tema 16. OcHoBHBIE ynpakHEHHs MO CTpenbOe u3 mucronera. 2 yaca. Ipakruka. CkopocTHas
cTpelsib0a U3 MUCTOJIETA 110 CUIYITaM IaJarolleld MUIIEHH B MTOJIOKEHUH CTOs 6€3 OIOpBHI.

Temal7. Cnaua 3auera.

YueOHO-TeMaTHYEeCKH i MJ1aH
4-ii o 00yUeHUs

3 onok. Ilepsaa meduyunckas nomouss.

KoJs-Bo yacoB:

Ne
n/n Ilepeuyensb pa3iesioB U TeM Bcero | Teopusi | IlpakTuka
1. | Hapyxusle kpoBoTeueHus. Hapyxuble KpOBOTEUEHHUS 2 1 1
2. | lllokoBele peaknuu 2 1 1
3. | Panenus 1 1
4. | 3auer 1 1
Hroro: 6 2 4

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. HapysHble kpoBoTeueHusi. BHyTpeHHHe KpoBOTeYeHHs. 2 yaca

Teopusi. HapyxHble KpoBOT€ueHHs. ApTepuaibHOE KpOBOTeUeHHE. BEHO3HOE KpOBOTEYEHHE.
Buyrpennue kpoBoredeHus. Jlerounoe kpoBoreueHue. KpoBoTedeHUs B IUIEBPAJIbHYIO IOJOCT.
KpoBoTeueHust B OpIOLIHYIO MOIOCTb.

IIpakruka. [IepBas MenMIIMHCKAs IOMOIIb IPH Pa3IUYHBIX BUAX KPOBOTCUEHUSI.

Tema 2. IlloxoBbie peaknuu. 2 yaca

Teopus. IlokoBeie peakunu. TpaBMaTHUECKHUIA MIOK.

IIpakruka. [lepas MenMIIMHCKAs IOMOILb IPU TPABMAaTUYECKOM LIOKE.

Tema 3. Panenus. 1 yac

Teopus. Panenus. [Iponukaromiee panenue rpyaHoit kiuetku. Ilospexnenue xupora. IIpakruka.
[IepBas moMoIb Npyu paHEHUN.

Tema 4. 3ayer.

YYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

4-ii ron o0yuenusi. 4 610k. Cmpoesasa noocomoska

No KoJ-Bo yacos:

n/n Ilepeyennb pa3aesioB U TeM Bceero | Teopusi | Ipakruka

Ctpowu otneneHui 2 2

Ctpou oTeneHnit

Ctpowu otneneHui

Crtpowu B3BOJIA

Crtpowu B3BOJIA

Ctpou B3BOJIA
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Ctpou poThl




8. | Ctpou poThI

9. | Ctpou poThI

10. | Ctpou GatasiboHa

11. | Crpou 6atasiboHa

12. | Ctpou GatasiboHa

13. | Ctpowu nosika
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14. | Ctpou B3BOsa, pOTHI, OaTaNbOHA U TOJIKA HAa MAaITMHAX 2
15. | CnocoOsI 1 IpUEMBI IEPEIBUKEHUE TUIYHOTO COCTaBa
NoJIpa3/ieieHnii B 000 MpH JEHCTBUSAX B MEIIEM MOPSIKE
16. | CtpoeBoii CMOTp POTHI
17. | Cnaua 3a4era
Hroro: 34 2 32

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. Crpou otnenenuit. 2 yaca. IlpakTuka. Pa3BepHyThlii cTpOil.

Tema 2. Ctpou otaenenuil. 2 yaca. IIpakruka. [loxoaHslii cTpoii.

Tema 3. Ctpou otnenenuil. 2 yaca. Teopusi. BeinosHeHe BOMHCKOrO NMPUBETCTBUS B CTPOIO HA
MECTE U B JIBUKEHUH.

Tema 4. Ctpou B3Boza. 2 yaca. Ilpakruka. Pa3BepHyThlil CTpOI.

Tema 5. Ctpou B3Boaa. 2 yaca. Ilpakruxa. [Toxoausiii cTpoii.

Tema 6. Ctpou B3Boja. 2 yaca. IIpakTuka. BelnojgHeHne BOMHCKOIO NPUBETCTBUS B CTPOK HA
MECTE U B JIBUKEHUH.

Tema 7. Ctpou potsl. 2 yaca. IlpakTuka. PazBepHyTblii CTPOM.

Tema 8. Ctpou potsl. 2 yaca. [IpakTuka. [loxonHslii cTpoii.

Tema 9. Crpou potsl. 2 uaca. IIpakTuka. BbinonHeHue BOMHCKOrO NPHUBETCTBUS B CTPOIO Ha
MECTE U B JIBUKEHHH.

Tema 10. Ctpou OatanboHa. 2 yaca. [IpakTuka. Pa3BepHyThIii CTPOI.

Tema 11. Ctpou 6aranbona 2 yaca. [IpakTuka. IloxoaHsiii cTpoil.

Tema 12. Ctpou GaranboHa. 2 yaca. [IpakTuka. BeinmosHeHre BOMHCKOTO IPUBETCTBUS B CTPOIO
Ha MECTE U B JABM)KEHUU.

Tema 13. Ctpon nosnka. 2 yaca. Ilpakruka. Pazseprytslii ctpoii. IloxoaHslii cTpoil.

Tema 14. Ctpou B3BOJa, poThl, OaTaJbOHA M MOJKAa Ha MamuHax. 2 vaca. Teopusi. O6mue
nojoxeHus. CTpou B3BOAA, pOThI, OaTanboHa M IOJIKA HAa MallMHaX. BbIMOIHEHHE BOMHCKOIO
MIPUBETCTBUSL.

Teme 15. CriocoObl M mpueMbl MepeiBUKEHHE JIMYHOIO COCTaBa MNOJpas/ieieHuil B 000 mpu
NENUCTBUSX B TEIIEM TOPSJIKE. 2 Jaca.

IIpaktuka. Ilpuemsr «K Goro», «Bcrath». Ilepebexxkn u mnepenonsanue. JleWcTBUS JIMYHOTO
cocTaBa IIpU BHE3AITHOM HamaJeHUU IPOTUBHUKA.

Tema 16. CtpoeBoii cMoTp poThl. 2 yaca. IIpakTuka. O6mue nonoxenus. CTpoeBoi cMOTp B
TeIIeM MOPSIKE.

Tema 17. 3auer.

YUYEBHO-TEMATUYECKHWH IUIAH
4-i rox 00yueHust
5 onok. I'pasxcoanckan odopona

No KoJ-Bo yacos:

n/n Ilepeyennb pa3aesioB U TeM Beero | Teopus | [lpakTuka

1. | TepmosiepHble GOEMpPUIIACH 1 1




2. | OGe33apaxuBaHKe Ok IbI, 00YBH, KBAPTUPHI U
JIOMAIIHUX BELIEH

CnocoObl 3alIMTBI HACCJIICHUA OT TEPMOSAACPHOI'O OPYKUA

Coco0bl 3aIUTI HACEIICHUSI OT TEPMOSIEPHOTO OPYKHUSI
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CnocoObl 3alIMTBI HACCJIICHUA OT TEPMOSAACPHOI'O OPYKUA
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[Topsimok »BakyalluM W pacCpeAOTOYEHHs T'OpPOICKOIOo
HaCeJIeHHsI
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Oxa3zanune CaMOIIOMOIIIMY ¥ B3aMMOIIOMOIIIH
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8. | Cnaua 3ayera

Hroro: 14 5 9

Coaepxxanue Kypca

Tema 1. Tepmosineproe opyxue. 1 yaca. Teopusi. XapakTepucTUKa TEPMOSICPHOIO OPYKHS.
Bubl TepmMosiiepHBIX B3PBIBOB.

Tema 2. OOe3zapaxuBaHue OJEK/Ibl, 00YBH, KBapTUpbl W AoMamiHuX Beledl. 2 yaca. Teopmus.
[TpaBwm npoBeACHUs €3aKTUBAIMHY, AC3WH(EKINH, JeTa3alny, YaCTHYHON M TIOJHOW CaHWTapHOU
00paboTKU NPHU NPUMEHEHUH TEPMOSIEPHOTO OPYKHSL.

IIpaxruka. [IpaBuwin nposeneHus e3aKkTUBaLMK, Ae3UH(EKINY, Aera3alny, YaCTUYHOW U TOJTHOM
CaHUTApHOU 00paOOTKH ITPU MPUMEHEHUH TEPMOSIIEPHOTO OPYXKHSL.

Tema 3. CriocoObl 3anMTHI HAaceJIEHHUsI OT TepMosIepHOro opyxwus. 2 daca. Ilpakruka. OneBanue
WH/IMBUYaJIbHBIX CPEICTB 3aILUTHL.

Tema 4. CrnocoObl 3amMTBl HAceNeHHWs OT TepMosiepHOro opyxws. 2 dvaca. Teopus. IIpasuima
UCIIONb30BaHUS. MEAMIMHCKMX CPEICTB MHAMBUAYyalbHOM 3amuThl. Ilpaktuka. [IpaBuna
UCIIOJIb30BaHUS MEIUIIMHCKUX CPEJCTB MHAUBHUIYaJIbHOM 3aIUTHI.

Tema 5. CrocoObl 3amuThl HaceleHUs OT XUMHMYECKoro opyxkus. 2 yaca. Ilpakrmka. IlpaBuia
oJleBaHus KocTioma JI-1.

Tema 6. ITopsiiok 3BakyaIu 1 paccpeioToYeH s Topoickoro HaceneHus. 2 yaca. Teopus. Cioco0sl,
MOpsAIOK NpoBeaeHus 3Bakyanuu. [IpaBuna nosenenus Ha COII. Ilpuem u pazMenieHre HaceIeHUs.
Tema 7. Oxazanue camonoMoIny U B3aumorniomouniu. 2 yaca. Ilpakruka. Oka3anus caMonoMoIu u
B3alMOIIOMOIIIY IIPU NIEPETIOMAaX U 0KOTrax;

Oxa3aHue caMOIIOMOIIY ¥ B3aHMOIIOMOLIY NPU NOPAKEHUU PAJHOaKTUBHBIMU, OTPABJISIFOIIMU
Tema 8. 3auer.

YUYEBHO-TEMATUYECKUWH IUIAH

4-ii roa o0yuenms. 6 on10k. Hauanvnasa éoennan noo2omoeka

Ne Kou1-Bo yacos:
n/n Ilepeyensb pa3nesnoB u TemM Beero | Teopus | IIpakTuka
1. | Bounckasa 00s13aHHOCTE 1 1
2. | Bounckast 0053aHHOCTD 2 2
3. | BouHcKkas 0043aHHOCTE 2 2
4. | O6meBouHckue ycraBbl Boopyxenusix Cun Poccuiickoit 2 2
denepannn
5. | O0Oecrieuenne XU3HEAEATEIHHOCTH 2 1 1
6. | Obecreuenue KU3HEAECITEILHOCTH 2 1 1
7. | CienoneITcTBO 2 2
8. | Cmaua 3auera 1 1
Hroro: 14 9 5




Coaepxxanue Kypca

Tema 1. Bounckas o0s3anHOCTh.l yac. Teopusi. OCHOBHBIC TOHSATHS BOWMHCKOW OOS3aHHOCTH.
Opranuzanys BOMHCKOTO y4eTa U ero rpegHa3HaueHue.

Tema 2. Bounckas o0s3aHHOCTh. 2 4aca. Teopusi. O0s3arenbHass U 10OPOBOJIbHAS MOATOTOBKA
rpakJaH K BOCHHOH ciyx0e.

Tema 3. Bownckas o0s3aaHOCTE. 2 4aca. Teopusi. OpraHuzanus MEIUIIUMHCKOTO
OCBHJICTEILCTBOBAHUS ¥ MEAUIIMHCKOTO OOCIICIOBAHMSI TPaX/IaH MPU MMOCTAHOBKE UX Ha BOMHCKUI
yuer.

Tema 4. OGmeBonnckue ycraBsl Boopyxkennsix Cun Poccuiickoit @eneparnun. 2 yaca. Teopusi.
JucrunmuHapasiid ycraB BC PO. YcTaB rapHU30HHON U KapayJIbHOW CITY>KOBI.

Tema 5. OGecnieuenue xu3HenesTensHocTH. 2 yaca. Teopusi. Obecnieuenue numeil. IlpakTuka.
O0ecrieyeHue MMUIIEN.

Tema 6. OGecnieuenue XU3HEASATETLHOCTH. 2 4aca. Teopusi. Bomoobecneuenue. IlpakTuka.
BonoobGecrieuenue.

Tema 7. CnenonsirctBo. 2 wyaca. IlpakTmka. OrnpeneneHue ciel0B TPAHCHOPTHBIX CPENCTB.
Wzyuenue cnenos nemiexono. Onpenenenrue AaBHOCTH ciena. [loBeneHue >KMBOTHBIX U NTHI] KaK
MIPU3HAK MTOSBICHUS KUBOTHBIX.

Tema 8. 3auer.

ITo utoram 4 roga ocBoeHusi MPOrpaMMbl, 00y4YaIOIIHeCcs T0JIKHbBI:

3HaTh:

- OKa3aHHuc HepBOﬁ MCHHHHHCKOﬁ IIOMOIIH ITPHU pa3JINYHBIX TpaBMaX Ha 3aHATUAX CIIOPTOM;
- pa3nUYHbIE KOMIUIEKCHI YIPaXHEHHUH C TAHTENSIMH U OTHOU TUPEH;

- IIpUEMBI U IIpaBUjla METAaHUE IPaHaT;

- Ha3HAYeHHWE W YCTPOHCTBO YacTel M MEXaHU3MOB ITUCTOJIETA;

- OCHOBBI CTPENBOBI U3 CTPEITKOBOTO OPYIKHS;

- CTpOM B3BOJIa, POThI, OaTanboHa U MOJIKA;

- HapY>XHbIC U BHYTPEHHUE KPOBOTECUCHMUS;

- mopaxaromme GpakTopsl TEPMOSIEPHOIO OPYXKHUS U CIIOCOOBI 3aLIUTHI OT HUX;
CIOCOOBI, MOPSIIOK U MpaBuUjia MPOBEICHUS dBAKYalllH;

BOMHCKHE 00S13aHHOCTH;

oOmeBonHckue ycraBbl BC PO.

Ymern:

- IIPaBUJIBHO BBINOJHATH PA3JIMYHbIE KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUN ¢ JUCKAMHU OT IUTAHTU U ABYMs
TUPSMU;

- pa30uparh ¥ cOOMpaTh aBTOMAT Ha BpeMS;

- METaTh IPaHaThl HA TAJIBHOCTH U B IIENb;

- CTpPEJIATh METKO U3 IUCTOJIETA U BUHTOBKH U3 IIOJIOKEHUS CTOS;

- BBIIOJIHATH CTPOEBBIE IPUEMBI B IBUKEHHUH OT/ICIICHUEM;

- OKAa3bIBaTh IIEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IIOMOIIb IIPYU PA3JIMYHBIX BUIAX KPOBOTCUEHHUS, IIPU
TPaBMAaTHYECKOM IIOKE;

- IPOBOJUTH 00e33apa’kuBaHNE IPU IPUMEHEHUHU TEPMOSIEPHOTO OPYKUS;

- HaJeBaTh npoTtuBoras u JI-1 Ha Bpems;

- obecreunBaTh KU3HEAEATEIHHOCTh B aBBTOHOMHOM CYIIIECTBOBAaHUH MPUPOIHON cpee.



YYEBHO-TEMATUYECKHWH IUIAH
5-il rox 00yueHust
1 o0k, Odwan gpuszuueckas noozomoexka

KoJs-Bo yacos:

(1]

Ne Ilepeuyensb pa3iesioB U TeM Beero | Teopusi | Mpaxkruka
1. | Teopernueckoe 3aHsATHE 2 2

2. | OcHOBBI 3HaHH 1 1

3. | Yopaxaenus 0€3 mpeIMETOB Pa3IUIHOIO XapakTepa 2 2

4. | YiopaxHeHHUs ¢ peIMeTaMu Pa3InIHOro Xapakrepa (co 9 9

IITaHTOM)

5. | YnpaxHeHus Ha TpeHaxEpax 2 2

6. | CnopTUBHBIE UTPHI CHJIOBOM HAIIPaBICHHOCTH 2 2

7. | YopaxHaeHus 0e3 IpeIMETOB Pa3IuIHOIO XapaKkTepa 5 5

(c raHTEIAMU)

8. | YipaxkHeHus ¢ mpeMeTaMy Pa3IMdyHOro XapakTepa ( ¢ OJHOI

U IByMs THPSIMU) 2 2
9. | Yopaxsaenus Ha TpeHaXEpax 2 2
10. | CnopTuBHBIE UTPBI CUIIOBOM HAIIPaBICHHOCTH 2 2
11. | YopaxkHeHus ¢ mpeAMeTaMy pa3IMyHOro Xxapakrepa (co 5 2
IITAaHT O )
12. | YopaxHeHus ¢ npeaMeTaMu pa3IMyHoro Xapakrepa (¢ 5 2
JIMCKaMH OT IITaHTH)
13. | YopaxxneHnus Ha TpeHaXEPax 2 2
14. | CiopTuBHBIE UTPBI CUIIOBOM HAIIPaBIEHHOCTH 2 2
15. | CneunanbHble yNpakHEHHWs [UId Pa3BUTHUS JABUTaTeNbHBIX 5 5
Ka4yecTB
16. | YpakHeHHs ¢ HCTI0JIb30BaHUEM COITPOTHBIICHUS TApPTHEPA 2 2
17. | YopaxkHeHus c acnasaepamu, 3JaCTUYHBIMU KI'yTaMHU 2 2
18. | Cnava 3aueToB 2 2
Htoro: 35 3 32

Conep:xaHue Kypca

Tema 1.Teopermueckue 3ansatus. 2 daca. Teopmsi. Oxasanue nepBoid mnomoui. Mepsl
0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATUSAX B TPEHAXKEPHOM 3aJIe.

Tema 2. OcHoBbl 3HaHuH. | yac. Teopusi. CHOPTUBHBIN Maccax.

Tema 3. YmnpaxsHeHus 0e3 mpenMeToB pazIMYHOro XxapakTtepa. 2 daca. Ilpakrtuka. Komrurekce
YIPAKHEHU.

Tema 4. YopaxxHeHHs ¢ IpeIMETaMM Pa3IM4HOro xapakrepa. 2 yaca. IIpakruka. KomruiekcHeie
YIPaXHEHMSI CO IITAHTOM.

Tema S. Ynpaxuenus Ha TpeHaxké€pax. 2 yaca. [Ipakruka. Komiuieke yrnpaxHeHHN.

Tema 6. CriopTUBHBIE UTPBI CHJIOBOM HarpaBlieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Urpa B Boneiidou.
Tema 7. YopaxxHeHHs ¢ IpeIMETaMM Pa3IM4HOro xapakrepa. 2 yaca. IIpakruka. KomruiekcHeie
YIPAXXKHEHUSI C TAHTEIISIMHU.

Tema 8. YnpaxxHeHHs ¢ IpeIMETaMM Pa3IM4HOro xapakrepa. 2 yaca. IIpakruka. KomruiekcHeie
YIPaXXHEHUSI C OTHOM U JBYMsI TUPSIMH.

Tema 9. Yipaxxuenus Ha TpeHaxké€pax. 2 yaca. [Ipakruka. Komiuiekce yrnpaxHeHHH.

Tema 10. CriopTHUBHBIE UTPBI CUIIOBOM HampaBieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Urpa B pyrodou.




Tema 11. YnpaxxkHeHus: ¢ mpeaMeTaMH pa3IMnyHOro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. KommiekchHbie
YIPa)KHEHUS CO IITAaHTOMU.

Tema 12. YnpaxHeHus ¢ NpeaMeTamMu pa3iuyHoro xapakrepa. 2 yaca. Ilpakruka. Kommiekc
YIOPaXKHEHUH C TUCKAaMU OT IITaHTH.

Tema 13. YopaxHenus Ha TpeHaxeEpax. 2 yaca. [Ipakruka. KoMiuieke ynpaxHeHH.

Tema 14. CriopTHBHBIE UTPBI CUIIOBOM HampaBieHHOCTH. 2 yaca. [IpakTuka. Urpa B 6acker0oi.
Tema 15. CneunaiibHble ynpaKHEHUs JJIsI Pa3BUTHS ABUTaTENbHBIX KadecTB. 2 yaca. IlpakTuka.
VYnpaxHeHus! Ha KOOPAWHAIINIO, PABHOBECHE, THOKOCTh, CUITY, OBICTPOTY M BHIHOCIUBOCTb.

Tema 16. YnopaxHeHHss C HCIOJb30BaHUEM CONPOTHUBIICHUS MapTHepa. 2 4yaca. IlpakrTuka.
VYrpaxHeHus Uil MBILIL TUIEYEBOIO M0sCa, AJI1 MBI TYJOBUIIA, /111 MBIILIL HOT.

Tema 17. YipaxkHeHus ¢ scnasaepamMu, 3JaCTUUHBIMU KryTaMu. 2 yaca. [IpakTuka. YnpaxHeHus
JUTSL MBILUIL TJIEYEBOTO MOSACA, U1l MBILIL TYJOBUIIA, /111 MBIIIILL HOT.

Tema 18. Cnaua 3aueTos.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWM ILIAH
5-ii rox o0yueHust
2 onok. Ozneeas noozomoeKa

Ne KoJu-Bo yacos:
n/n Ilepeuens pa3esioB U TeM Bcero | Teopus | IpakTuka
1. | Hemonna paz6opka u cOopka aBTomMara 2 2
2. | OCHOBHBIC YIIPAXXHEHHUS 110 CTPEIH0E U3 BHHTOBKH CHIIS 9 5
3a CTOJIOM C OIOPO¥ Ha JIOKOTh
3. | OcHOBHBIE yIIPaXKHEHHUS 10 CTPENIb0E N3 BUHTOBKH JIEkKa 2 2
4. | OCHOBHBIC YIPaXHEHUS IO CTPENIbOE U3 BUHTOBKH CTOS 2 2
5. | OcHOBHBIE yIIPaXXKHEHUS 10 CTPENb0E U3 MUCTOJEeTa 9 5

OJIHOW PYKOU

6. OcHoBHbBIC YHIpaKHCHUA 110 CTpeJ'IL6C M3 MMUCTOJICTA

JBYMSI pyKaMu 2 2
7. | OcHOBHBIE YITPaKHEHUS MO CTPENb0e U3 BUHTOBKH C 9 5
KOJIEHa
8. | Cmaua 3auera 1 1
Hroro: 15 6 9

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. Henosna paz6opka u coopka aromara. 2 yaca. [lpakruka. [Topsnok HenoaHo#i pa30opku
1 cOOpKHU aBTOMara Ha BpeMsi.

Tema 2. OCHOBHBIE yIIpa)KHEHHS 110 CTPENbOE U3 BUHTOBKH CHJS 32 CTOJIOM C OTOPOH Ha JIOKOTh. 2
yaca. I[Ipakruka. Ctpenbb6a M3 BHHTOBKHM MO KPYIVIBIM MHILIEHSM CHJS 3a CTOJOM C ONOpOH
JIOKTSIMH Ha CTOJL.

Tema 3. OcHOBHbIE ynpa)KHEHUS MO CTpenbOe U3 BUHTOBKH Jiexa. 2 yaca. [Ipakruka. Crpennba
13 BUHTOBKH 110 KPYTJIBIM MULIEHSM JIEXa ¢ yropa.

Tema 4. OcHOBHBIE yIIpa)XKHEHUSI 110 CTpeIbOe U3 BUHTOBKHU cTosl. 2 yaca. [Ipakruka. Crpenn0a u3
BUHTOBKH 110 KPYTJIbIM MULIEHSM CTOS C YIIOpa.

Tema 5. OcHOBHBIE YyHIpa)KHEHUS IO CTpeibOe U3 MUCTOJETa OJHOU pykoi. 2 yaca. IlpakTuka.
Crpennba 13 mucToeTa OJHON PYKOH MO KPYIIIBIM MHUILIEHSIM cTos 6e3 ynopa.

Tema 6. OcHOBHBIC yIpaXHEHHS IO CTpenbOe U3 MUCToJNeTa AByMs pykamu. 2 daca. [IpakTuka.
Crpennba u3 mucToeTa ABYMs pyKaMH MO KPYIJIBIM MUIIEHSM CTOsI 0€3 yropa.



Tema 7. OcHOBHBIC yNpaXHEHUS IO CTpPEIbOE W3 BUHTOBKM C KoJjieHa. 2 daca. IlpakTuka.
OcoOeHHOCTH U3TOTOBKH IIPU CTPENIbOE U3 BUHTOBKH C OMOPOil Ha KOJICHO.
Tema 9. Cnaya 3a4eTOB.

Y4eOHO-TeMaTHUYECKM I TJIAH
5-il ro 00yueHust
3 onok. llepsas meouyunckan nomouss.

No KoJ1-Bo yacoB:
n/
I Ilepeyenb pa3ae/ioB U TeM Bcero | Teopusi | IIpakTuka
1. | Ilepenomsl. TpaBMbI r0JIOBEI. 2 1 1
2. | Oka3aHue NOMOLIM TOCTPAJABIINM B IOPOKHO-
TPaHCIOPTHBIX ITpoucuiecTBUsIX. Oka3aHue nepBou 2 1 1

MeHHHHHCKOﬁ IOMOIIIHY B PA3JIMYHBIX CUTYyallUsAX.

3. | CocraB aBTOMOOMIBHOM anTeukn. OKazaHue MepBOi

MEIUIIUHCKON TIOMOIIH C TIOMOIIBIO TIOAPYYHBIX 1 1
CPEJICTB.

4, | 3auver. 1 1
Hroro: 6 2 4

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. Ilepesiombl. TpaBMBbI r0J1I0BbI.

Teopus. [lepenomsl. [lepenomsl koCTEN Ta3a, MO3BOHOYHUKA, OCHOBaHUS yepena. TpaBMbl TOJIOBBI.
IlepBast moMoIIb IPU TPaBME I'OJIOBBI.

IIpakTuka. OkazaHue nepBOl MEIMLMHCKON IMMOMOILIM IpHU mnepernomax. HanokeHue MOBA3KU
«UIATIOYKay, «Yerer.

Tema 2. Oxa3aHue NMOMOIIM NMOCTPAJAABIIMM B JOPO’KHO-TPAHCMOPTHBIX NMPOMCHIECTBUSAX.
Oxa3zanue nepBoi MeIMIMHCKON MOMOIIM B Pa3IHYHbIX CHTYyanHAX. 2 Yaca

Teopusi. OxazaHue NOMOIIM OCTPaJABIIUM B JOPOKHO-TPAHCIOPTHBIX MpouciecTBusaX. IlepBoie
HEOTJIOKHBIE IEMCTBUA Ha MecTe aBapuu. OKa3zaHue IIOMOIIM ITOCTPAJAaBIINM [10CIIE U3BJICUEHUS U3
aBToMoOmI. OKa3aHue nepBoi MEAUIIMHCKON TOMOIIIM B Pa3IMUHbIX CUTYaIUsX.

IIpakTuka. HajoxeHnne noBsi3oK, INHHbI.

Tema 3. CocraB aBTOMOOMJBHOH anTeyku. Oka3aHue NepBOil MeIMUMHCKOW NMOMOIIH €
NMOMOIIBIO OAPYYHBIX CPEACTB.

Teopusi. CocraB aBTOMOOMJIBHOM anTeuku. O06e3007MBarONINe, TPOTUBOBOCHAIUTEIbHBIE U
IIPOTHBOLIOKOBBIE cpeiacTBa. CpeacTBa JUIsi OCTAaHOBKM KPOBOTEUEHHUs, OOpaOOTKHU M TEpeBsI3KU
paH.

Ipaktuka. HaxoxaeHue B anTeyke MEIUWUIUHCKUX npenapaToB. Crnoco® NpUMEHEHUs.
Hanoxenwe muH Npu MOMOIIM MOAPYYHBIX MaTepuanaoB (Aocka, jJbbka u Ap.) OcraHoBKa
KpPOBOTEUEHHS (HAJIOKEHHE KI'yTa MPU TOMOIIM PEMHS, 3aKPYTKHU C MMOMOIIBIO KOCBIHKH).

Tema 4. 3auer.

YYEBHO-TEMATHYECKHWM IIJIAH
5-ii rox o0yuenust
4 on0ox. Cmpoesas noozomoska

No Ko.a-Bo yacos:

n/n Ilepeyennb pa3nesnoB U TeM Bcero | Teopusi | IIpakTuka




1. OO01mme noJI0KEHUS 1 1

2. Ctpou u ynpaBjieHHE UMU 1 1

3. OO0s13aHHOCTH KOMaH/I¥pa repe]] IOCTPOCHUEM H B 9 1 1
CTPOIO

4. OO0s13aHHOCTH BOCHHOCITYXKAIIETO MePe]] TOCTPOCHUEM H 9 1 1
B CTPOIO

5. CrtpoeBble TIpUEMBbl M JIBUKCHUS 0€3 OpYXKHUS U C 9 9
OpYXHEM

6. | CtpoeBble MpHEMBI U IBHKEHHS 0€3 OpYKus 2 2

7. | CTpoeBble IPUEMBI U IBIXKCHUSI 0€3 OpYKHUS 2 2

8. CTpoeBble IPUEMBI U JIBIKEHUS 0€3 OpYKHS 2 2

Q. CTtpoeBbIe MPUEMBI U JIBUKEHUS C OPYIKHS 2 2

10. | CtpoeBble IpUEMBI M JBHXKEHUS C OPYKHUS 2 2

11. | CrpoeBbie mpueMbl U ABUKEHUS C OPYIKHS 2 2

12 | CtpoeBbie MpUEMBI B JBH)KEHUS C OPYIKHUS 2 2

13. | Cnaua 3auera 2 2
Hroro: 24 4 20

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. O6mue nonoxxkenus. 1 gac. Teopus. [Tonstue o crpoe.

Tema 2. Ctpou u ynpaBnenue uMu. 1 gyac. Teopus. KoManasl W TOpAIOK UX MOJAYH.

Tema 3. O0Gs3aHHOCTH KOMaHMpa Mepe]] HOCTPOEHUEM U B cTporo. 2 yaca. Teopus. O6si3aHHOCTH
koManaupa. Ilpakruka. O6s:3aHHOCTH KOMaHIUpa.

Tema 4. OOsA3aHHOCTH BOEHHOCIYXAILEro IMepel MOCTPOCHHEM U B CTpor. 2 yaca. Teopus.
O06s13anHOCTH BoeHHOC Yk arero. IpakTuka. O0sS3aHHOCTH BOSHHOCTYXKAIIIETO.

Tema 5. CtpoeBble npuemsl U JBMKeHUs 0e3 opyxkwus. 2 yaca. IIpakTtuka. CrtpoeBasi cTOHKA.
[ToBopoTh! Ha MecTe. JIBUKeHUE 111aroM U Oerom.

Tema 6. CtpoeBble pueMsbl U ABWKEHHs 0e3 opyxkus. 2 daca. IlpakTuka. J[BrkeHHE CTPOEBBIM
maroMm. IToBOpOTHI B IBUKEHUHU.

Tema 7. CtpoeBble npueMbl U ABMKEHUS Oe3 opyxwus. 2 yaca. IlpakTuka. Beixoa u3 ctpos u
BO3BpallleHHe B cTpoil. [loxox k HAYaIbHUKY ¥ OTXOJ OT HETO.

Tema 8. CtpoeBble mpueMsl U ABWKeHHUs 0e3 opyxwus. 2 yaca. IlpakTuka. OTgaHue BOMHCKOTO
MpUBETCTBUS Ha MecTe. OTJaHNe BOMHCKOTO IPHUBETCTBUSI B JIBUYKEHUHU.

Tema 9. CrpoeBbie mpuemsl U ABUXKEHMs ¢ opyxwus. 2 vaca. IIpakruka. CrpoeBas cToliKa C
opyxueM. [loBopoTsl Ha MecTe. BrinmosiHeHne koMaHabl «PeMeHb — OTIYCTUTh (HOATSHYTH)».
Teme 10.CtpoeBble npueMsl U IBUKEHUSA ¢ opyxus. 2 yaca. IIpakTuka. [IoBopoTsl Ha MecTe U B
JIBUKEHMM C OpYyKHEM. BpIlloJHEeHHE NpHUEeMOB IepeBOJa aBTOMaTa «Ha TpyIb» U3
MOJIOKEHUS «HA PEMEHBY.

Tema 11. CrpoeBble npueMsl U IBHKEHHUs ¢ opyxkus. 2 4daca. IIpakruka. Beixox n3 crpos u
BO3BpalleHue B cTpoi. CTpOEBOM U MOXOAHBIN Iar ¢ OPYKHEM.

Tema 12. CtpoeBble IpUEMBI U IBUKEHHS ¢ opyxus. 2 yaca. IIpakruka. Beimonnenune nmpuema
IIEpEBO/ia aBTOMATAa «HA PEMEHbBY» U3 IOJIOKEHHUS «HA TPYIb».

Tema 13. 3ader o cCTpoOEBOM MOArOTOBKE. 2 Haca.

YYEBHO-TEMATHYECKHWM IIJIAH
5-ii rox o0yuenust
5 oaok. I'pasicoanckan ooopona

Ne Ko.a-Bo yacos:




n/n Ilepeuens pa3esioB U TeM
Bcero | Teopusi | IlpakTuka
1. | CoBpeMeHHBIC CPEICTBA TOPAKEHUS 1 1
2. | CrocoOBbI 3aIUThI HACENICHUS OT OPYXKHSI MaCCOBOTO 5 2
MOpaKEHHS
3. | Pagmanmonnas u xuMudeckas pasBesika 2 2
4. | Ob6e33apaxuBaHue 0/ICXKIbl, 00YBU, KBAPTUPHI, TOMAIITHUX
BeIIeH ¥ UCTIOIb30BaHNE UHIUBUIYATHHBIX MEIUITTHCKUX 2 2
Cpe/CTB
5. | CnocoObl 3alIMThI HACEJIEHUS OT TEPMOSAEPHOTO OPYKHUs 2 2
6. | Cnaua 3auera 1 1
HTroro: 10 1 9

Conep:xaHue Kypca

Tema 1. CoBpemenHble cpeacTBa nopaxeHus. 1 yac. Teopusi. XapakTepucTuka COBPEMEHHBIX
CPEICTB MOPa)KEHUS U CIOCOOBI 3aIUTHI OT HUX.

Tema 2. CrocoObl 3alMTHl HaceleHHs OT OPYXKHS MAaccoBOro mopaxenus. 2 daca. Ilpakruka.
OpeBaHMe WHAMBUYAIbHBIE CPE/ICTBA 3AILUTHI OPraHOB JbIXaHUS U KOXKU.

Tema 3. PamuanuonHas W Xxumudeckas paspeaka. 2 yaca. IIpakruka. PaGora ¢ mpubGopamm
paguanoOHHON U XUMUYECKOHN Pa3BEIKH.

Tema 4. OGe33zapaxuBaHue ONEXKIbl, O0yBU, KBAapTHUPbHI, JOMAIIHHX BEIIEH U HCHOJIb30BAHHUE
WHIUBUIYAJbHBIX MEIULIMHCKUAX CPENICTB. 2 Yaca.

IIpakruka. [IpaBuiu npoBefeHus 1€3aKTUBALUH, Ae3UH(EKINH, JAera3alny, YaCTUYHOW U TIOTHOM
CaHUTApHOW 00pabOTKM NPH NMPUMEHEHHH OPYXKHS MaccOBOro mopaxeHus. IlpaBuna moiap3oBaHMs
MEIULUHCKUE CPEICTBA UHIMBUAYaIbHOM 3aIUTHI.

Tema 5. CriocoObl 3aMThl HAaCENIEHHs OT COBPEMEHHBIX cpeAcTB nopaxeHus. Ilpaktuka. [IpaBuna
MOBE/ICHUS HACEJICHUS MTPU XUMUYECKOM, PaTUAIIMIOHHOM U 0aKTepUAIbHOM 3apaKEHUH MECTHOCTH
Tema 8. 3auer.

YYEBHO-TEMATUYECKUWH IUIAH
5-ii rox 00yueHust
6 6nok. Hauanvnasn 60ennas noozomoeKka

No KoJ-Bo yacos:
n/n Ilepeyennb pa3aesioB U TeM Beero Teopus MpaxTuka
1. | BoenHas ciyx6a 1 1
2. | Boennas ciyx0a 2 2
3. | ®akTophl BBDKUBAHUS 2 2
4. | Ykpbrtus 2 1 1
5 | [lepensmxenue Ha pa3TMYHON MECTHOCTH 2 1 1
6. | Cnaua 3aueta 1 1
Hroro: 10 7 3

Coaepxanue Kypca

Tema 1. Boennas cinyx0a. 1 yac. Teopusi. [IpaBoBbie 0OCHOBBI BOEHHOM cy»0bl. MexnyHapoaHoe
ryMaHUTapHoOe NnpaBo. BoeHHas npucsra — KJisiTBa BOMHA Ha BEpHOCTh PonuH.



Tema 2. Boennas cinyx6a. 2 dac. Teopusi. IlpoxokneHne BOCHHOW CIYXObI MO TPHU3BIBY U
KOHTpPAKTy. YBOJIBHEHHE C BOCHHOW cHyxObl W mnpeObiBaHue B 3amace. OTBETCTBEHHOCTb
BOCHHOCTYXXAIlHX.

Tema 3. ®aktopsl BbpkuBaHud. 2 vaca. Teopus. [Ipeomonenue Oonm, >kaphl, *Kaxabl, rojoja,
[IEPEYTOMIICHUS U T.[.

Tema 4. Ykpeitus. 2 yaca. Teopusi. Opranuzanusi YKpbITHH B TOJEBBIX YCIOBUSAX. BbiOop
YKPBITHSL, BUABI YKpbITHIH. OO0pyi0BaHUE YKPBITUH B pa3IMUYHBIX KIMMATHYECKHX M0sCaX.

Tema 5. Ilepensuxenue Ha pa3nudHON MecTHOCTH. 2 yaca. Teopusi. Opranusanus nepeaBuKeHUS.
OcobeHHocTH nepeABHKEHHUsT HOUbl0. CIIOCOObI  MEpeiBHKEHHUS U IPEONOJICHHs pPa3IMyYHbIX
MPETSITCTBUMA.

Ipakruka. Opranuzamus nepeapmwkeHus. OCOOCHHOCTH TMepeaBIKeHUs HOYbI0. CrocoOb
NEPEIBHKEHUS U NIPEOJOJICHUS PA3JINYHBIX PEISATCTBUM.

Tema 6. 3auer.

YYEBHO-TEMATUYECKHWH ILJIAH
IMPOBEJEHHUA IIATUIHEBHBIX
YUYEBHBIX CBOPOB C YYHALLIUMHUCHA 5 TOJA OBYYEHUA

No Koia-Bo yacos:
n/n IIepeuyensb pa3nesnoB u TemM Bcero | Teopus | llpakTuka
1. 1 meun
OcCHOBBI IOJATOTOBKY T'Pak/IaHWHA K BOGHHOU CITy:K0€e 2 9

Pa3memenue v ObIT BOSHHOCTYXAIIUX OCHOBBI 00ECIICUCHHUS
0€30MacHOCTH B/C

VYcerassl BC
CyTtouHblii Hapsi1 003aHHOCTH JIMI CYTOYHOTO Hapsiaa

Pa,Z[I/IaI_II/IOHHaH, XHMHYECKast 1 OMOJIOrHYeCcKast 3aluTa.

3 2 1 1

4. | ®usnueckas MOAroTOBKa 9 9
CrtpoeBast TOArOTOBKa

S. 2 neHb
CyTouHbIli Haps 2 1 1
Opranuzainys KapayJibHOM CITy>KObI M €€ MOAT0TOBKA

6. | MeaummHCcKas IOArOTOBKA 2 1 1

7. | Orgesas noAroTOBKA 2 2

8. | CrpoeBasi moArOTOBKA

dusnueckas moAroToBKa 2 2
9. 3 meHn
Oxka3zaHue nmepBoi MEAUITMHCKONW MOIIIH 2 2
ITpuemsl pykonamHoro 60s
10. | TakTryeckast MOArOTOBKA 2 2
11. | Orgesas IOArOTOBKA 2 2
12. | ®dusnueckas MOATOTOBKA 5 5
CrtpoeBasi TOArOTOBKA
13. 4 neHn
Brmonnenue 3aganuii mo OMII, paguannoHHOM, 2 2
XUMHYECKOH U OMOJIOT. 3aIlUTE U T.JI.
14. | Orgesas IOArOTOBKA 2 2
15. | CtpoeBasi moAroToBKa 2 2

16. | dusnyeckas IOArOTOBKA 2 2




5 IeHb 5 2
17. | Cnaya HOpMATUBOB MO OIHEBOM MOJTOTOBKE.
18. | [IpoBeaeHNE BOCHU3UPOBAHHOM dCTa(EThl HA MECTHOCTH 2 2
19. | CtpoeBas moAroTOBKA 2 2
20. | ®dusuueckas MOAroTOBKA 5 1 1
[TonBenenue uToro
Hroro: 40 8 32

Conep:kanue Kypca

Tema 1. OcHOBBI MOATOTOBKM TpaXJaHMHA K BOEHHOM ciyx0Oe. Pa3smenienune u  ObIT
BOECHHOCITYXKAIllUX OCHOBBI obOecrieyeHus: OezomacHoctu B/c 2 yac. Teopus. BBogHoe 3ansTue,
nepes HadajioM Y4eOHBIX COOpPOB CO BCEMH YYaCcTHHKaMH. Pa3MelieHue BOCHHOCTYXKAIUX.
Pacnopsinox qus

Tema 2. Ycrael BC P®. Cyrounsliii Hapsa 00s13aHHOCTH JIUI] CYyTOYHOTO Hapsifa . 2 yac. Teopus.
ITpocmoTp BuaeodmibMa 1o BOUHCKUM ycTaBaM. CyTOUHBINA HapsiJ BOMHCKON YacTH.

Tema 3. Pagmannonnas, xumMudeckas U Ouojormyeckas 3amura. 2 4aca. Teopusi. [Ipuemsr u
crnoco0bl MHAMBUAYaIbHON 3auThl. [IpakTuka. [IpueMsl u cnocoObl HHIMBUAYATbHON 3AIUTHI.
Tema 4. CtpoeBas nonaroroBka. dusmueckas noaroroska. 2 yaca. IIpakrmka. OtpaboTka
CTPOEBBIX IPUEMOB U JIBHXeHUH Oe3 opyxkus. Kpoce 1 kM.

Tema 5. Cyrounslii Hapsa. Opranuzanusi KapayJibHOH CITyKObI M ee TIOATrOToBKa. 2 daca. Teopus.
ITonroroBka cyrounoro Hapsaaa. O6si3anHocTd.  Hapsn kapayiioB, HoAroToBka kapaynoB. YacoBoit
u ero obszanHoctu. IlpakTuka. [loaroroBka cyrounoro Hapsizia o6si3anHocTu. Hapsin xapaynos,
IIOJIrOTOBKA KapaynoB. YacoBoi 1 ero 00s3aHHOCTH.

Tema 6. Memuuumuckas moaroroBka. 2 yaca. Teopus. Ilpocmorp B/¢. Oxazanme camo- u
B3aMMOIIOMOIIM IIpYU paHeHUsX U TpaBMax. IlpakTuka. OkazaHue  camo- U B3aMMOIIOMOIIY IIPH
paHEHMSIX U TPaBMax.

Tema 7. OrueBasa noaroroska. 2 yaca. Ilpakruka. MarepuanbHas yacTe aBToMara Kanamnukosa
paboTta yriioB M yacTeid aBTOMaTa 4YMTKa cMa3ka U XpaHeHue. Hemonnas pa3zbopka u cOopka
aBToMara KanamHukosa.

Tema 8. CtpoeBas moaroroBka. ®dusndeckas moaroroska. 2 yaca. Ipaxkruka. OtpaboTka npaBui
BOMHCKOIO NIPUBETCTBHsS 0Oe€3 OpyXkuss Ha MecTe M B JBWKeHUH. [IpeomoneHue moa0Ch
npenstcTBuil. Cradya HOPMaTHUBOB.

Tema 9. Oxazanue nepBod MenauuuHckod Momu. 2 4yaca. Ilpakrmka. OxazaHue camo u
B3alMOITOMOIIM NPU PAHEHUSAX U TpaBMax. BbiHOC paHeHHOro ¢ 1oJs 0osl.

Tema 10. Taktuueckas mojaroroska. 2 yaca. IlpakrTuka. [leiictBue connata B 6010, 00s13aHHOCTH
coyiata B 0010, MepeIBIKEHUE coJijiaTta B 00r0.

Komanjpl, noaBaeMble Ha nepeaBHKeHHE B 0010 M MOPSJIOK MX BBINOJHEHHs. BpiOop mecta ams
CTpenbObl, CaMOOKAaINbIBaHUE U MAaCKUPOBKA.

Tema 11. OrneBas noaroroska. 2 yaca. IIpakTuka. CriocoObl, npaBuia BeneHust orus u3 AK.
Meps! O6e3o0macHoCTy IpH BesieHuu orHs. CTpenbba U3~ MHEBMaTHYE€CKOW BUHTOBKHU.

Temal2. ®usnyeckas noaroroska. CrtpoeBas moaroroska. 2 uaca. IIpakrmka. Brinmonnenue
yIpaXHEHUI Ha CIIOPTUBHBIX CHapsAax M caada HopMmaTHBOB. OTpaboTka MpaBHJI MMOBOPOTOB B
nBukeHnu. CTpoeBoit cMoTp.

Tema 13. Bemonnenue 3agannii mo OMII, pagunarmoHHONW, XUMUYECKONH 1 OMOJIOTUYECKOMN 3aIUTe
u 1.71. 2 yaca. [lpakTuka. OTpaboTKa NpaKTHUECKUX HABBIKOB.

Tema 14. OrueBas nmoaroroska. 2 yaca. [lpakruka. Ctpens6a n3 MHEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH.
Tema 15. CtpoeBas moaroroBka. 2 yaca. IlpakTuka. OTpaboTKa HMHIMBHIYaJbHBIX CTPOEBBIX
npuemoB. [ToaroroBka oTaeneHus K CTpoeBoMy cMOTpy. CTpOeBOil CMOTP.

Tema 16. Pusnyeckas mnoaroroBka. 2 uyaca. IIpakTuka. BeinonHeHWe ynpakHEHUH Ha
CIIOPTUBHBIX CHApsAJAaX U cladya HOPMATHUBOB.




Tema 17. OrueBas moaroroBka. 2 dyaca. Ilpakruka. Crmaya HOPMATHBOB IO CTpenbOe U3
MMHEBMAaTU4YE€CKON BUHTOBKH.

Tema 18. BoenusupoBannas scradera. 2 gaca. [Ipakruka. [IpeogosieHne monockl NpersiTCTBUH.
Tema 19. CtpoeBas noaroroska. 2 yaca. Ilpakruxa. CtpoeBoit cMOTp.

Tema 20. ®usnyeckas noaroroska. Teopus. [lonseaenue nuroros. Illpakruka. Ciaya HOpMaTUBOB
1o (hpu3nYecKoi MOATOTOBKE.

ITo uToram 5 rojga ocBoeHusI MPOrPaMMbl, 00YYAIOIIHECS TOJIKHBI:
3HaTh:
- TIpaBWJIa IPOBEJCHHUS CIIOPTHBHOI'O MacCaxa;
- COJIEeP)KUMOE MEIUIIMHCKON anTeuKH U CIIOCOOBI MX TPUMEHCHUS;
- NpPHEMBI U NpaBUjIa METaHUE TpaHar;
- CTpOM B3BOJIa, POTHI, 0AaTaJIbOHA W MOJIKA YIIPABJICHHUE UMM, IT0/1a4a KOMAH]I U TIOPSAO0K UX
BBITTOJHEHHS;
- COBpPEMECHHBIC CPEICTBA MOPAKCHHUS, HX XaPAKTEPUCTUKY U CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT HHX;
- CIOCOOBI, MOPSAAOK U IIPaBUja MOBSACHUS IPU IPUMCHECHUN COBPEMEHHBIX CPEJICTB
MTOPAKCHHSI;
- BOMHCKHE 00S13aHHOCTH;
- IIPAaBOBBIC OCHOBHI BOCHHOU CITYKOBI (MEXKIyHAPOIHOEC TYMAaHUTAPHOE MPABO, BOCHHAS TPUCSTA
U T.J.);
- )aKTOPBI BBDKUBAHUS, KAK OPTaHU30BBIBAIOTCS] YKPBITUS B TIOJIEBBIX YCIOBUSIX

YMmeThb:

- MPaBUJIBHO BHIMOJIHSITH PA3IMYHbIE KOMIUIEKCHI YIPAXXHEHHUH ¢ OTSTOIIEHUIMH (ILITaHTa,
JUCKaMHU OT IITaHT'HU, FI/IpilMI/I, F&HTCJI?IMI/I), pe3I/IHOBI)IM aMopTI/I3aT0p0M, C HpOTHBOI[GfICTBHGM
napTHEpa, ¢ COMPOTHUBICHUEM MacChl COOCTBEHHOTO TEIIa;

- CTpeJ'ISITI) MCETKO N3 BUHTOBKHU U ITUCTOJIETA U3 paanqux HOJ'IO)KGHI/II\/’I CHUIA 3a CTOJIOM, JICKa,
CTOS, C KOJICHA;

- OKa3bIBaTh HepBYIO MGI[I/IIII/IHCKYIO IIOMOIIIb HpI/I paSJ'II/I‘-IHBIX BUaax HGpGJ’IOMOB;

- HCIOJb30BaTh MOJAPYYHBIE CPEACTBA AJIA OKa3aHUS IEPBOM MEIUIIMHCKON MTOMOIIIH;

- B COBEPIICHCTBE BBINOJIHATH Pa3IMUHbIE CTPOEBbIE YIPAXKHEHUS C OPYKHEM U O€3 OpyKuUs;
- NPUMEHSTh UHAUBUAYAJIbHBIE CPEJCTBA 3AIIUTH OPIraHOB JIBIXaHUS U KOXKHU;

- HCTIOJB30BaTh MPUOOPHI PATUAIIMOHHON U XUMUUECKOU 3aIIHUTHI;

- MPOBOIMTH BCE BUJIBI 00€33apaskUBaHUS OJCKIbI, 00YBH, KBAPTUPHL;

- YMGTI) ITOJIB30BATHCA I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHBIMI/I MCIOIUIIMHCKUMHU CpCI[CTBaMI/I.

IlnanupyeMble pe3y/ibTaThl 0CBOEHHSI 00Pa30BaTe/IbLHOI MPOrpaMMbl

- opMHUpOBaHKE YCTAHOBOK 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- (opmupoBaHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CAMOHAOIIOICHUS 1 CAMOPETYISIUH;

- CHIKEHHE 3a00J1€BaeMOCTH MPOCTYAHBIMU 3a00JI€BaHUSAMU U TPUIIIIOM;

- 3HaHHE U MPABIJILHOE BBHITIOIHEHUE PAa3BUBAIONINX (U3UUECKUX YIPAKHEHUM;

- 3HaHHUC ITPaBUJI CIIOPTUBHBIX UI'P,

- YMEHHE UTPATh B CIOPTUBHBIEC UTPHI;

- BociuTaHue U (OPMHUPOBAHUE JTUJECPCKUX KauyeCTB JTUYHOCTH, CIIOCOOHOW B3aMMOJICHCTBOBAThH B
KOMaH/Ie;

- BOCIIMTaHHUEC YyBCTBa FJ'IY6OK01"O YBAXXCHUA K PO)II/IHG ueé 3alllUTHUKaM.

OueHoyHble MaTepHuaJIbl, GOPMHUPYIOIIME CHCTEMY OLICHUBAHUSA

MexaHu3M OLEHKH JOCTHKEHH BOCIIUTAHHUKOB.



C nepBbIX IHEW 3aHATUH MEIaroroM BEAETCS TUAarHOCTUKA Pa3BUTHS ydamuxca. Kpurepusamu
OLI€CHKU OCBOCHUS HaHHOfI HpOI‘paMMBI SABJIAKOTCA C.IIGI[yIOH_II/Ie OCOGCHHOCTI/I JIMYHOCTU:

v' MoTHBalMOHHAs AKTUBHOCTh U HAIPABIEHHOCTh JTMYHOCTH,
v MIHTeIUIEKTYalbHO-JIOTUUECKUE CIIOCOOHOCTH;
v" MUpOBO33pEHUYECKHE CBONCTBA JINYHOCTH;
v" KOMMYHHMKaTHBHO-TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JINUHOCTH.
®opmMbI U METOAbI KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIS.
ITo TeopeTnyecKoil MOArOTOBKE:
YCTHBIE€ OIIPOCHI;
KOHTPOJIbHBIC 3aJaHUs;
CaMOCTOSITeNIbHBIE paOOTHI;
3a4eThl;
TECTHI;
KPOCCBOP/IbI;
BUKTOPUHBI.
[To nmpakTHyecKkoil MOArOTOBKE:
3a4eTHl, TECThI, AHKCTHI;
BBIIIOJIHEHNE HOPMATUBOB, YIIPAaKHEHUN;
JIEJIOBBIE, POJIEBBIC UTPHI,
pelieHne CUTYaTUBHBIX 33]1a4;
KOJIJIEKTUBHOE TBOPYECKOE JIETI0;
[I0Ka3aTeJIbHbIE BHICTYILICHHUS;
CaMOaHaJIN3, KOJUIEKTUBHBIMA aHAJIU3 CUTyalluid © COBMECTHOU JIESITEIbHOCTH;
BBICTYINICHHE B FOPOACKUX M OKPYXHBIX copeBHOBaHMAX «Komannapmy», «llatpuory», «lllkona
0€30MaCHOCTH», TOPOJICKHUX M OKPYKHBIX oiumruaaax mo OBbX.

VVYVVVVVVYVY VVVVVVYY

ATTecTanmsi oOydYarOIMUXCs OCYIIECTBISACTCS B CIAEAYIOMMX (opMax: KOHTPOJIbHBIC UCIBITAHUS,
TEeCTUpOBaHUE (U3NYECKUX KAueCTB, KOHTPOJbHBIE cOpeBHOBaHMs. OOyyaronyecs ¢ MepBOro Mo
MATBIA  TOJl OOY4YeHUsI MPOXOAAT B CEPEAMHE KaXIOro y4yeOHOro ToJa NPOMEKYTOYHYIO
aTTecTalMI0 U B KOHIIE KAXKI0TO y4eOHOro rofia 00y4eHHs] — HTOrOBYIO aTTEeCTALMIO.

OO0pa3zoBarteiibHbIe U y4eOHbIe (popMaThI

VYcnoBueM 3¢ ¢heKTUBHOTO  00pa30BaTeIbHOTO Tpollecca SBISETCA  HCIOIb30BAHHE

COBPEMEHHBIX METOJI0B, (hOpM, IPHEMOB U MEAArOrMUECKUX TEXHOIOTHH.
MeToabl, HCIOJIb3yeMble NPH Peau3alii NPorpaMmbl:

B O0y4YeHMH - TPAaKTUYECKUH (pa3NUYHbIe YINPaXHEHUs MO oOuie (QU3NuecKoil MOATrOTOBKE,
CTpenb0e, OTHEBOW IMOATOTOBKE, CO CTPEIKOBBIMH M CIIOPTUBHBIMH WTPAMH W T.J.); HATJISTHBIN
(M3y4eHue ycTpoiicTBa aBTOMaTa M BUHTOBKH, 110 OKAa3aHUIO NIEPBOM MEAUIIMHCKOM MOMOIIH | T.1.);
CIIOBECHBI (T0J]adya CTPOEBBIX KOMaHI Ha 3aHATHUSAX 10 CTPOEBOW IOATOTOBKE, Oecemsl,
pa3bsCHEHUS); BUAECO METOJ (IPOCMOTP, OOyUEHUE).
B BocnuTanmu - (1o I'. Y. lIlykuHoif) - MmeToab! GOpMUPOBAHUS CO3HAHUS JIMYHOCTH,
HarpaBJIeHHbIe Ha (OpPMUpPOBaHHE YCTOMUMBBIX YOeXKIEHUH (pacckas, IUCKYCCUs, STHUECKast
Oecena, mpumep). MeToasl OpraHu3aIui AesITeIbHOCTA U ((OPMHUPOBAHHUS OIBITA OOIIECTBEHHOTO
MOBe/ICHUS (BOCTIMTHIBAIOIIAS CUTYAIUs, PUyUEHUE, YIPaKHEHUS ). METOIbI CTUMYIUPOBAHUS
TIOBEJICHHSI U ICATEIEHOCTH (COPEBHOBAHUS, TIOOLIPEHIS).

OnbIT MPaKTHYECKON IEATENFHOCTH M0 pPealn3alyu MporpaMMbl MO3BOJIIET chOPMUPOBATH
TapMOHUYHO PAa3BHTYIO JINYHOCTh, CIIOCOOHYIO TIO CBOMM (PH3MUYECKUM, YMCTBEHHBIM, TyXOBHO-
HPABCTBEHHBIM Ka4eCTBaM, BBITIONHSATE JOKHOCTHBIE 0053aHHOCTH B psiiax BoOpyXeHHBIX CHIL



Jns ycnienmHoi peanu3anuy NporpaMMbl MPUMEHSIOTCS CIIEIYIOIINE TeXHOJIOTHH !

- IMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHbIE TEXHOJIIOTUN 00Y4YEHUS U BOCIIUTAHHS,
- TPYIIIOBBIE TEXHOJIOTHH;

- TEXHOJIOTHUSI IPOOIEMHOTO O0yYCHHS;

- TEXHOJIOTHUS KOJUICKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBUSL.

JlanHast mporpaMma MOKET OBITh PeaTu30BaHa MPU B3aUMOACHCTBHH HECKOJIBKUX

(hakTOpOB:

- CHCTEMATHYeCKOe MCCIIeOBAHNE MOTHBAIIMH MTOIPOCTKOB;

- aHaJN3 (PAaKTOPOB, YCKOPSIFOIIUX WA 3aMEJIISIONINX TO3UTHBHBIE MPOIIECCHI PA3BUTHS
COBPEMEHHOM MOJIOJIC)KH;

- TMarHOCTHKA MOTPEOHOCTEH, MHTEPECOB, HICAI0B MOJIOJOTO IIOKOJICHUS,

MaTepI/IaJILHO-TeXHH‘leCROQ obecrmeyeHue 06pa30BaTeJ’IbH0]7[ MporpaMmal

- COopHuk 00meBoiickoBeix YcraBoB BC PO — 10 mir.

- Maker aBromata Kamammnukosa — 10 mT.

- l'onoBHoii y6op (munoTka, 6eper) — 10 mT.

- Boennas ¢opma oxgexanl — 10 .

- 3epkanbHOe mo0THO — 200 cm 1500 cm.

- KoMIieKkT niakaToB ¥ BUACOKACCET.

- BuneomarantooH u Tenesuzop.

- Maker nucrosieta MakapoBa

- MakeTsl py4HBIX TpaHar.

- [IpotrBoOrasbl, Kaxa0ro pazMepa U Kaxaou Mapku - mo 10 mir.
- BaTtHo-mapneBble noBsi3ku - 10 mwT.

- nauBuayanbHbIi IPOTUBOXUMUYECKUN MTakeT - 10 mT.
- nauBuyanbHbIN NepeBsS30YHBIN makeT - 10 mT.

- CaHuTapHbIE HOCUJIKU, CYMKH U JISIMKH - 110 2 IIT.

- [Ipubopsl XMMHUYECKOM pa3BeIKH - 2 HIT.

- O6meBoiickoBoit 3amuTHbIN Komiuieke (O3K) - 10 m.
- Koctrom JI-1 — 5 mr.

- Anreuka uHauBuayansHas AU-2.

- BUHTOBKM ITHEBMaTUYECKHE — S5 IIIT.

- IIncroneT mEeBMaTHYECKUM 2 IIIT.

- Mecto 11t opraHu3anuu CTpeabOBbl.

- Mara3uH ¢ y4eOHbIMH MYJISIMH.

- PectiupaTopst — 10 mT.

- Tpenaxep «I omay, «l'mama» u «l"aBpromia

- Memununckas arTeyka — 2 IiT.

- TpenaxepHslii 3ai.

- Marepuanbsl HEOOXOIUMBIE /IJIsI OKa3aHUs TIEPBON MEAUITUHCKON TTOMOIIH U T.1.

Ilepeyenb HHGOPMALMOHHO — METOAUYECKHX MATEPHAJIOB, TUTEPATYPbI
st mexaroros:

1.
2.

o

Kouncturynusa Poccuiickoit ®enepanuu. — M. FOpunuueckas nurepatypa, 1993.
®enepanbhblil 3akoH «O06 ob6pazoBanun» Ne 3266-1 ot 10 urons 1992 r.

denepanbHblil 3akoH «O BOMHCKOM 00s13aHHOCTH M BOGHHOMU ciy»)6e» Ne 53 ot 28 mapta 1998
T.

®enepanbhblif 3akoH «O6 o6opone» Ne 61 ot 31 mast 1996 1.

®enepanbHbii 3akoH «O cratyce BoeHHOCTykamux» Ne 76 ot 27 mas 1998 r.



o

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22,
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.

30.

31.

Awnh e

Vka3 [Ipesunenta PO ot 2.11.1993 r. «OcHOBHBIE N0JI0)KEHHUST BOEHHON TOKTPUHBI
Poccutickoit denepanumny».
[Toctanosnenue IlpaButenscTBa PO «O06 yTBEp»)ACHUHN TOJIOKEHHUS O MOJATOTOBKE rpaxkaan PO
K BOeHHOH ciyx0e» Ne 1441 ot 31 nexabpst 1999 r.
[TonoxeHnre o moaAroToBKe rpaxaan PO k BoeHHO# ciryx0e.
[ToctanoBnenue IlpaButenbctBa PO «O BOCHHO-MATPUOTHYECKUX MOJIOACKHBIX U JETCKUX
o00benuuenusax» Ne 551 or 24

utoiisa 2000 r.

[TonoxeHre 0 BOGHHO-MATPUOTHUYECKUX MOJIOJICKHBIX U IE€TCKUX 00bETUHEHUSX.
®denepanpHas meneBas nporpamma «Mosoaexs Poccun (2001-2005 rr.)».

l'ocymapcTBeHHas mporpamma IAaTPUOTHYECKOTO  BOCIHMTAaHUA rpaxzaaH Poccuiickoin
®enepanun Ha 2006-2010 roas!.

YcraB BHyTpeHHEH ciyx061 BC PO.

YcTaB rapHH30HHOM M KapayinbHOU ciy:x0 BC PD.

Jucnunnunapssiii yctas BC PO.

Crpoesoii ycras BC PO.

A. . IBopkuH. [TneBMaTHuueckoe opyxue. — M.: Penakuus sxypHaiia « BoeHHbIE 3HaHUS,
2001, - 167c.

CwmupnoB A.T., Bacaés B.A. OcHoBbI BoeHHOI city)0b1 — M. «/Ipodar, 2004.

Kypues I1.A. Meauko-canutapHas noaroroska yyanmxcs — M.: «IIpocsemenue», 1988.
Kysnenos B.C., Konogauukuii I'.A. [lpuknagnas ¢usndeckas noaroroska 10-11 kmaccesr M.:
«Bnamocy», 2003.

Hauanpnast Boennas noaroroska - Munck «Xopsect ACT», 2001.

Hauanbnas BoenHnas noaroroska — M.: «IIpocsemienuey, 1985.

OcHOBBI IOJITOTOBKKA MUPOBOTO crienHasa - Jlenusaar, 2006.

A.P. bapanos, F0.I'.Macnak, B.1.Arogunues. Boennas Tonorpadus M.: « Tpukcray, 2006.
I'"H.KupmioB. be3onmacHOCT, M 3allUTa HACEJIEHHUS B YPE3BBIYANHBIX CUTyauusx — M.:
«3parensctBo HI] DHAC», 2001.

A.I'Macnos, 10.C.Koucrantunos, M.A. [poros, IloneBoit Typuctuueckuii parepp — M.:
«Bmagoc», 2000.

C.banenko. YueOHuK BbDKUBaHUS. — M.:»OKemoy» «Sly3ay, 2005.

CmupnoB A.T., Bacués B.A. OcHoBbI BoeHHOI cityxk0b1 — Jlennzaar, 2006.

A.J1. IopkuH. [ITHeBmaTnyeckoe opyxue.— M.: Penakuus xxypHasia « BoeHHbIE 3HaHUSY,
2001.
N.®. borossnenckuii Oka3aHue MepKol METUIIMHCKOM, EPBON peaHNMallMOHHON TTOMOIIIM Ha
MeCTe MPOUCIIECTBUS M B 04arax upe3BbluaifHbix cutyaruit — Cankt-IlerepOypr: «OAO
Menuycy, 2005.
H.M.XpomoB. MeToanka npoBeieHUs MPAKTUUECKUX 3aHATHH 110 OCHOBAM BOEHHOM CITy»ObI —
M.: «/Ipodar, 2011.

st o0yuarommuxesi:

Konsenmuss OOH «O npaBax peGeHkay.

Kouncturynusa Poccuiickoit ®@eneparuu. — M. FOpunuueckas nurepatypa, 1993.

VronosHsI KosieKke PO.

A.T. CmupnoB. CrpaBouHuK aiis ydamuxcsi «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HENEATEIBHOCTHY -
M.: «IIpocsemenne, 2007.

A.T. CmupnoB, b.M1.Mumun, B.A. BacaeB. OcHOBBI 6e30macHOCTH >Ku3HeneaTeapbHocTu 10
knacc - M.: «IIpocBemieruey, 2008.

A.T. CmupHoB, b.1.MumuH, B.A. BacHeB. OcHOBBI 0€30MacHOCTH XH3HEAeATeTbHOCTH 11
kiacc - M.: «IIpocsenienuey, 2008.



7. E.B.bopmesckas. MenunuHCKas MOATOTOBKA CTApIICKIACCHUKOB. — MuHck, 2007.

8. beppu [I»Buc. «OCHOBBI BBDKMBAHUS B OKCTPEMAJIbHON cuTyaum» - M.: «9kemoy, 2003.

9. KnaiiB JI)xoHcoH, VYueOHUK BbDKHMBaHHS «l150 cmocoOOB CmacTuch B AKCTPEMAaTbHBIX
cutyauusax» - M.: «Mup kuuru», 2006.

10. B.A. Axumos, P.A. JlypueB, C.K. MupoHoB. DHIUKIONEAUs CHpaBoYyHUK 5-11 Kiacce
«3amura oT Ype3BbIYAHBIX CUTYaLUI» CITYKObI —

M. «/Ipoday, 2008.



